
women smoke and numerous handy 
tricks to help women quit smoking). 
The "better thann philosophy en- 
dorsed in the Guide is very good. It 
outlines that altering our lifestyles is 
not easy; it takes time to change our 
ways. The Guidc suggests practical 
advice for breaking unhealthy habits 
and for moving towards a healthier 
lifestyle. 

The Lcsbian Hcalth Guidr is a vol- 
ume of common sense, comple- 
mented by valuable advice, informa- 
tion, references, and insight. The lan- 
guage is practical and easy to under- 
stand. It is not full of academic or 
technical jargon. When medical terms 
are used they are clearly and carefully 
defined. The Guidrcan assist instriv- 
ing for well-being in all aspects ofour 
lives. Even with its weaknesses, it is a 
valuable reference, which highlights 
many areas that go unaddressed in 
other guides. In the final analysis the 
Lesbian Health Guide is more than 
worth the cover price. 
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nathalie stephens. Toronto: &litions 
du Gref, 1995. 

par Matpmite Andcrsen 

Ached d'imprimer un six ddccmbre, 
dditd avec soin et un grand souci de 
I'esthdtique par Alain Baudot, dans sa 
belle collection Jkrits torontois, le 
recueil h i d ,  de nathaliestephens, 
tombegentiment mais avec forcedans 
le domaine de lalittdrature lesbienne. 
Et le tr&s beau frontispice de Carrie 
Leavoy (sans titre, aquarelle et encre 
sur papier) pourrait, si jamais nathalie 
stephens devait figurer dans une oeuvre 
d'art telle que le Dinner Party de Judy 
Chicago, y reprdsenter fikrement 
l'auteure de b i v m h .  

Nous rencontrons dans ce livre une 
dcriture au rythrne calme et mesurd, 
Ctonnant pour un premier ouvrage, 
oh I'on ddvoile d'habitude ses pas- 
sions tumultueuses dans un style qui 
ne I'est pasmoins. Jkrituredtonnante, 
donc, venant d'une t r b  jeune femme 
que la rdvolte aurait pu emporter. 
Cette dcriture fait penser h celle de 
Jean-Paul Daoust, dandy de la podsie 
qudbccoise. 

h i v m h  est un texte canadien de 
parson titre, de par le r6le quel'auteure 
accorde h la saison de I'hiver. Une des 
mantes du recueil a "le coeurl trempd 
dans I'hiverl qui l'a colonisd" (1 I), la 
fenetre de sa chambre est... 
"transperdel par un soleil de glace" 
(10). De plus, nathalie stephens situe 
ses pokmes carrdment h Toronto, 
meme si, parfois, elle manifeste un 
peu de nostalgie pour Paris. 

Et elle se situe dans la ville, citadine 
par excellence qui marche ". . .au 
rythme des/ gdmissements du mdtrol 
qui font tressaillir les entrailles de la 
villen (1 8). La plupart du temps, c'est 
laville de la nocturne des bars enfurnds, 
rappelant par cc thtme Les N u i ~  dc 
l'U+ound, de Marie-Claire Blais. 

Evidement, nathalie stephens est 
fdministe. Faut-il le dire? Y a-t-il en- 
core des femmes qui, au plus profond 
de leur etre, ne le sont pas? Dans 
h i v m k ,  les corps de fcmmes sont 

conjuguCs, les femmes abfmdes, leurs 
"ddsirs retranchCsn (63). 

hivcrnak est un grand pokme 
d'mour qui conte et interprkte la 
rencontre en meme temps passionnte 
et sage de dew femmes. nathalie 
stephens se sert d'une dcriture drotique 
parfaitement discrkte pour parler de 
cet amour oh "deux mains 
s'effleurent" et "l'arnour est ddclen- 
chd" (14). Une seule ligne sur une 
page, "ses doigts sur ma joue" (28), en 
dit suffisamment pour traduire la 
tendresse, I'excitation et I'infini de la 
passion. 

Les mdtaphores employtes par cette 
jeune auteure sont saisissantes, elles 
aussi. Leverre dans lequel les mantes 
versent le vin est un "verre sans fond 
ddbordant de doulourew regretsn 
(22); une d'elles ". . .allume une ciga- 
rette/ pour [se] couper le soufflen 
(33); alors que 

s'amassent dans un cendrier 
les mdgots de rhes 
abandonnds 

au profit d'un avenir 
anticipd 

Quelques petits jeux de rnots, 
comme dans le joli quatrain 

je compose des potmes 
sur le cadran de I'appel 

et deviens 
sonoriste 

sont peut-etre un peu agapts ,  mais 
comme ils sont peu nonbrew et 
rhklent un plaisir duverbe pronond, 
on pardonne vite ces taquineries 
linguistiques. 

Sans aucun doute, b i v m h  cst un 
ouvrage remarquable. I1 annonce une 
Ccrivaine de talent, une carritre h 
suivre. 
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