
Les j eunes fetntnes
et la pauvrete

Par Pierrette Bouchard

The growing phenomenon of poverty
among young women, it is argued here,
has not been given adequate attention.
The author suggests that the poverty of
younger women has come to replace the
trend of a few years ago, the poverty of
aging women. Precarious and low-waged
employment, violence against women and
children in thehome, teenagepregnancy­
all ofthese factors are contributing to the
growth in numbers of teenage women
living in poverty. That we learn to
communicate with young women, to help
themfocus criticallyon issues which affect
their lives, is thus of more importance
than ever before.

Depuis les remous causes par le pre­
mier rapport du Conseil national du Bien­
etre social sur Les femmes et la pauvrete,
et la confirmation dix ans plus tard par cet
organisme que deux pauvres sur trois
etaient toujours des femmes, un pas a ete
franchi. En effet, le concept de
feminisation de la pauvrete, et sa realite
sous-jacente, ont desormais atteint un cer­
tain niveau de la conscience collective.

Pourtant, une nouvelle dimension de la
feminisation de la pauvrete n'a pas
reellement ete cemee par les differents
intervenants sociaux et decideurs
politiques :celle de la pauvrete de femmes
de plus en plus jeunes. Ceci s'explique
assez facilement par le fait que jusqu'aces
demieres annees, c'etait la tendance in­
verse qui attirait l'attention : les femmes
les plus pauvres etaient egalement les plus
agees. Mais le phenomene s'est inverse.
Sans reellement en conclure que les
femmes agees sont desormais a l'abri de
la pauvrete, puisqu'elles se situent tout
juste a la marge des seuils, il nous faut
constater qu'un nombre grandissant de

jeunes femmes les remplacent. En effet,
selon le CNBS

La seule categorie dont le taux de
pauvrete a augmente est celle des
femmes seules agees de 16 a24 ans :
cesontelles qui risquent leplus d'etre
pauvres (53 %). (CNBS, 1990)

Dans le cas des jeunes femmes, la situ­
ation est d'autant plus dramatique, meme
si elle n'est pas plus cruelle pour elles que
pour leurs ainees, qu'elles commencent
leurs vies.

Nous presumons trop souvent que la
situation de toutes les jeunes femmes est
identique et que leur principale difficulte
consiste en I' harmonisation de leurs
rapports avec les parents. Plusieurs d' entre
nous generalisent rapidement en disant
qu'elles ont peu a se preoccuper de leur
survie financiere. Pourtant, c'est inexact.
Plusieurs d'entre elles ont laisse le domi­
cile familial pour s'organiser par elles­
memes, d'autres ont fugue et d'autres
encore n'ont eu le choix que de partir,
etant mises a la porte par leurs parents.

Un grand nombre de jeunes qui
quittent le domicilefamilial semblent
avoir beaucoup de difficultes a
joindre les deux bouts... environ la
moitiedesjeunesfemmes celibataires
vivaient dans la pauvrett au cours
des dix dernieres annees... (CNBS,

1990)

Elles se retrouvent, le plus souvent
qu'autrement, dans les emplois de type
precaireet dans les rangs des petits salaries.
Jeunes, sans experience et avec une
scolarite peu avancee, il est difficile de
trouver mieux sur un marche de l'emploi

deja instable. Celles qui denichent un tra­
vail a temps plein se retrouvent souvent
dans les secteurs de service Oll prevaut le
salaire minimum et Oll il y a tres peu de
syndicalisation.

En 1986, pres de 40 % des employes
aplein temps ages de 16 a 24 ans
travaillent dans le secteur des serv­
ices au consommateur (comme la
restauration rapide). (CNBS, 1990)

Dans d'autres cas, il s'agit de jeunes
femmes qui laissent le domicile familial
parce que, loin d'y etre l'abri, elles y
vivent quotidiennement de la violence ou
des abus sexuels. Plusieurs de ces demieres
finissent par fuir et se retrouvent
litteralement a la rue avec la population
itinerante (CSF, 1988).

D'autres se toument vers un conjoint.
Elles s'engagent rapidement dans une re­
lation sans necessairement penser au long
terme, mais pour combler le vide qui les
habite. Elles se retrouvent abreveecheance
dans un rapport de dependance emotive
sinon financiere.

La grossesse est souvent le declencheur
d'un engrenage qui mene a
l'appauvrissement. En effet, la grossesse
precoce cree une situation qui les enferme
dans de tres lourdes responsabilites et
dans un rapport captifvis-a-vis de I'enfant.
Elles ont souvent la mauvaise surprise de
constater que la vie du couple ne dure pas.
Elles se retrouvent meres, seules... tout
en etant encore des adolescentes.

Les meres seules ont beaucoup plus
souvent que Ies meres mariees
commence a vivre une relation et
donne naissance a un enfant alors
qu'elIes etaient encore adolescentes.
(CNBS, 1990: 73).
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La grossesse precede ou entraine
l'abandon scolaire chez la plupart des
jeunes femmes et ce, independamment du
niveau d'etude atteint. DansLesNouveaux
Visages de la pauvrete, Use St-Jean
presentait un echantillon restreint de
femmes vivant sous le seuil de la pauvrete
dont pres de 50 % possedaient des quali­
fications superieures (collegiales et
universitaires) (Gauthier, 1987 : 27-28).
Au Canada, sur les 19 % des fiUes qui
quittent l'ecole secondaire avant d'avoir
obtenu leur diplOme d'etudes secondaires,
9 % invoquent la grossesse et le mariage
dans la liste des principales raisons
d'abandon (Secretariat d'Etat du Canada,
1991). Le resultat en est une forte sous­
scolarisation pour 1'ensemble, ce qui
caracterise generalement la population
feminine pauvre vivant seule.

82 % des femmes de moins de
20 ans qui ont accouche au
Quebec en 1985 et qui ont
moins de 11 ans de scolarite
sont sans conjoint legal. (MSSS,

1989: 18-19)

Donc, dans le cas des femmes,
le fait d'avoir moins de 20 ans,
d'avoir quitte le domicile famil­
ial, de vivre une maternite
precoce, d'abandonner les etudes
et de vivre sans conjoint boucle
la boucle de l'appauvrissement.

La situation de
monoparentalite engendre dans
la plupart des cas l'assistance
sociale. Nous savons que la situ­
ation des femmes qui ont des
enfants et vivent seules est
particulierement eprouvante.
Des familIes monoparentales
dont le chef etait une femme au
Canada, 57 % vivaient sous le
seuil de la pauvrete (CNBS, 1990)
; au Quebec, ce taux depassait
les 40 % (Langlois, 1990). Le
Conseil national du Bien-etre
social estimait leur revenu a
environ 60 % du seuil de
pauvrete. Ici encore, ce sont les
plus jeunes meres qui etaient les plus
touchees.

81 % de celles iigees de 16 a24 ans
avaient un revenu inferieur au seuil
depauvreteen1987comparativement
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a69 % de celles iigees de 25 a34 ans,
45 % de celles qui ont entre 35 et 44
ans et 33 % de celles qui sont iigees
de 45 ans et plus. (eNBs, 1990: 69)

Contextualiser le phenomene de
l'accroissement de la pauvrete chez les
jeunesfemmes par la hausse de lagrossesse
adolescente n'est pas superflu. En effet,
l'accroissement general du taux de
grossesse adolescente et plus
particulierement l' augmentation plus
accentuee chez les moins de 17 ans est
confirme par nombre de recherches
(Rochon, 1987; CSF, 1987; Guilbertetal.,
1988; Forget et al., 1991). Entre 1980 et
1989, le taux de grossesse chez les
adolescentes de 14 a 17 ans au Quebec
avait augmente de 38 % (Forget et al.).

La scolarisation, nous l'avons vu,

Playing for Keeps, Office national du film du Canada

demeure une autre des variables
extremement importantes pour faire
l'analyse de la pauvrete. Dne enquete sur
la fecondite au Canada faisait ressortir
que les femmes pauvres etaient tres
frequemment faiblement scolarisees : une

sur trois avait moins de 11 ans de scolarite
alors que seulement 14,8 % des
Canadiennes etaient dans cette situation.
Chez les plus pauvres, cette proportion
etait encore plus elevee puisque c'etait 45
% d'entre elles qui avaient moins de 11
ans de scolarite. Lorsqu'elIes avaient
moins de 9 ans de scolarite, c'etait 62 %
d'entre elles qui vivaient sous le seuil de
pauvrete. (MSSS, 1989)

Quand les femmes enceintes sontpeu
scolarisees (moins de 11 ans) et sans
conjoint, elles vivent sous le seuil de
pauvrete et la majorite d'entre elles
(85 %) vit dans I'extreme pauvrete.
(MSSS, 1989: 18-19)

Jeunes, peu scolarisees, avec des en­
fants et vivant seules, voila, encore une

fois, la liste des facteurs qui
viennent tracer la filiere de la
pauvrete pour lesjeunes femmes.
En sont-elles conscientes ?Leurs
ainees en parlent-elles ?

Les jeunes femmes semblent
peu au fait d'une situation qui
pourrait les atteindre elles­
memes. La pauvrete constitute
le dernier des 25 items dans
l'ordre des « preoccupations,
difficultes ou peurs » exprime
par les adolescentes lors du
sondage du Conseil consultatif
canadien sur la situation de la
femme, en mars 1992 (CCCSF,

1992: 72); elle n'etait exprimee
que par 3,7 % d'entre elles.

De meme, dans les « sujets
que les adolescentes aimeraient
aborder avec les jeunes de leur
age », par ordre d'importance et
de pourcentage, la grossesse
vient au 24e rang avec 2,9 % des
mentions.

ElIes souhaitent cependant
voir enrayee la pauvrete en tant
que realite sociale car,

« La pauvrete » qui occupe le
vingt-cinquieme et dernier
rang des preoccupations,

passe au quatrieme rang des
changements a apporter. Plus du
quart des adolescentes evoquent « la
pauvrete » en reponse ala question
sur les changements. .. (eeesF, 1992:
75)
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Comment expliquer cette apparente
contradiction? En effet, meme si lesjeunes
femmes interviewees donnent priorite aux
changements vis-a-vis de la situation
sociale et politique et font preuve
d'altruisme et de conscience sociale, il
n'est pas du tout evident qu'elles se
projettent elles-memes au creur de ces
problematiques. Les adolescentes ne
connaissent pas necessairement la filiere
qui mene a I'appauvrissement des femmes.
Il est probable qu'elles se preoccupent de
la pauvrete comme elles le font de
l'environnement ou de la paix, d 'une fa<;on
genereuse et en fonction d'une entite plus
globale qui les depasse elles-memes.

Meme si la pauvrete est la resultante de
causes multiples et complexes, il existe
des facteurs de risque clairement
identifiables, a partir desquels il est possi­
ble de travailler au niveau de la prevention.
En effet, il devient approprie de parler de
prevention dans le cas des jeunes femmes
alors que c'etait presque impossible dans
le cas des femmes agees. Pourtant, bien
peu d'adultes, d'intervenants scolaires et
sociaux osent en parler aux jeunes. La
pauvrete demeure encore un sujet tabou
qui cree un certain embarras si ce n'est de
la gene.

Il nous faut sans doute combattre une
certaine pudeur, issue de notre crainte de
decourager, pour aider reellement les
jeunes femmes a se sentir concemees.
Sinon, notre silence continue de laisser
croire que la pauvrete n'existe pas ou
seulement dans les pays en voie de
developpement.

C'est pourquoi il nous faut identifier
clairement les elements de la filiere de la
pauvrete. Nous l'avons dit, elle se
manifeste par une serie d'abandons
apparemment sans lien entre eux. Ainsi, il
est utile de savoir que dans un contexte de
difficultes parentales, les relations de cou­
ple precoces menent souvent a privilegier
I'abandon du domicile familial, comme
solution; puis, que l'abandon scolaire se
presente comme moyen de regler les
difficultes scolaires ou le desinteret
lorsqu'une grossesse survient ; la
principale raisonmentionnee parlesjeunes
femmes de 18 a 20 ans ayant quitte I'ecole
sans avoir complete leurs etudes
secondaires, au Canada, en 1991, etait
l'ennui (31 %). Elles citaient egalement
les difficultes a la maison (12 %) alors que
cet item n'apparaissait meme pas dans les

difficultes nommees par les gar<;ons
(Secretariat d'Etat du Canada, 1991) ;
l'abandon scolaire se presente aussi
comme moyen de composer l'avenir face
a son entrourage, y incluant celui du mi­
lieu scolaire.

Ensuite, il est utile de savoir que les
responsabilites parentales ne sont pas en­
core partagees et que la majorite desjeunes
conjoints abandonnent. Ainsi, elles se
retrouvent seules, avec un ou des enfants,
et des difficultes a joindre les deux bouts.
Ces problemes familiaux et economiques
combines vont tracer definitivement la
voie d'un avenir, qui a prime abord,
semblait totalement etranger. Ce sont les
facteurs qu'il faut faire connaitre pour
qu'elles realisent comment le processus
se cree et mene a l'appauvrissement. Ce
n'est peut-etre pas la filiere unique de
I'appauvrissement, mais sfirement une des
plus courantes dans leur cas.

Les jeunes femmes ne sont pas seules a
l'origine de ces abandons ; il ne leur
revient pas, a elles seules, l'unique
responsabilite des solutions pourfaire face
aux difficultes qui se presentent dans leur
vie. En parler et comprendre la filiere de
la pauvrete des jeunes femmes souleve le
probleme de la responsabilite collective
des adultes et des jeunes, de I'Etat, des
parents, du milieu scolaire, des conjoints,
des amis et amies et des jeunes femmes
elles-memes.

Le Conseil national du Bien-etre social,
preoccupe par la pauvrete feminine, avait
sensibilise au phenomene de la
dependance des femmes envers les
hommes. Il ecrivait dans son rapport

C'est la consequence du role qu'on
leur demande encore de jouer dans
notre societe... On a inculque a la
moitie de la population, des leurplus
tendre enfance, l'idee que l'autre
moitie repondra toujours a ses
besoins. (CNBS, 1979)

Malgre sa justesse et sa pertinence,
I'analyse fut plutot mal adaptee sur le plan
pedagogique a la realite vecue par les
jeunes femmes d'aujourd'hui. La
demystification du Prince Charmant les a
fait sourire, et avec raison. Elles ont doute
du message. Au mieux, elles ont regrette
que nous ayions ete eduquees dans ce
climat. Aujourd'hui, une intervention
pedagogique preventive base sur une mise

en garde contre l' « Amour» qui ne rime
pas necessairement avec « toujours » n'a
plus grande resonance aupres des
adolescentes.

Les jeunes femmes d'aujourd'hui se
sentent d'autant moins interpellees par
cette image qu'elles se voient comme
autonomes et egales aux gar<;ons. Elles
les contestent et les confrontent en meme
temps qu'elles leur acquiescent. Elles ne
pensent pas mariage et longue duree dans
leurs relations presentes avec eux. Elles
etudient, s'amusent, ont des copains et
des « amoureux » et une famille avec
laquelle elles composent au jour le jour.
Le present prime sur l'avenir. Le resultat
pourtant est qu'elles n'envisagent pas
vraiment leur avenir comme etant la
resultante de leur present et c'est a ce
niveau qu'il faut intervenir. Ainsi, par
exemple, au plan de la contraception

les adolescentes se voient
vraisemblablement comme des
participantespassives dans des rela­
tions occasionnelles [. ..} Les
adolescentes qui ne se voient pas
comme des partenaires actives dans
leurs rapports sexuels tendent ane
pas se proteger contre les
grossesses... (CCCSF, 1992: 41)

11 est tout a fait logique que les jeunes
femmes ne se reconnaissent plus
facilement dans le discours des generations
precedentes. Pour obtenir leur ecoute, il
nous faudra donc etre plus concretes et
pragmatiques et partir de leur present,
etablir les liens entre les elements et
devoiler la dynamique de l'appau­
vrissement propre a leur groupe, y inclus
celle de leur rapport avec les gar<;ons. Si
elles sont preoccupees par la pauvrete en
tant que probleme social, elles sont
egalement capables d'en projeter les
consequences pour elles-memes. Il faut
miser sur leur conscience sociale actuelle,
I'adapter it leur culture et la personnaliser
davantage. L'enjeu est crucial pour nous,
pour elles et pour la societe.
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ANNE F. WALKER

Constricts (for Susan Swan)

Skim milk cough breaks.

Mercury a quick silver
running in the cracks of your palm,
never Hermes, or an abstraction loosed.

Sustaining hand to mouth awareness declines,
set in material lack.

Everything can be expressed in words,
fleeting expansive thought under language expelled

just to be able to curl up
inside anywhere protected

for just long enough.

Anne F. Walker has had two books of poetry published by
Black Moss Press. Her work has also appeared in several
anthologies and numerous literary magazines.
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