
Laval au feminin
Collectif de Laval: Mariette Barriault, Suzanne Boisclair, Denise Frenette, Rita Gaudreau, Monique Gougeon.

Laval - The 'Other' Half

This brief report describes the attempts made by a
group of women to alleviate the solitude of middle­
class housewives in Laval, a suburb of Montreal. T0­

gether they discovered a new solidarity and a hither­
to untapped potential. But like so many other groups,
they lack the financial resources to pursue their activ­
ities and ask us and themselves where they can find
what they need.

Une equipe de femmes de Laval qui terminaient un cours en
Technique d'animation socio-familiale ont pris connaissance
d'u n rapport du C .L.S.C~* Le Marigot de Laval. Ce dern ier par­
lait de la situation de sol itude que vivaient plusieurs femmes
de la banl ieue aLaval au moment ou les grands enfants avaient
moins besoin d'elles ala maison.

Cette equipe a pense qui si ces femmes se connaissaient mieux
elles pourraient plus facilement se reorienter et c'est ainsi que
I'idee de Laval au Feminin est venue.

Une serie de 10 rencontres d'une quinzaine de participantes
avec une animatrice a ete choisie comme etant la meilleure
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formule et c'est en collaboration avec le Service de I'Education
des Adultes des Commissions Scolaires de Chomedey de La­
val et des Ecores que ces rencontres ont debute.

Le but de ces rencontres est d'aider les femmes a s'identifier
a se definir, atrouver et ~ exprimer ce qu'elles pensent, aiment
et veulent faire de leur vie a35, 40 ou 50 ans.

Apres de\.Jx sessions ou 119 femmes ont participe aces ren­
contres nous constatons qu 'elles veulent se revo ir et s'inform­
er. C'est pour repondre ace besoin que deux nouvelles com­
pagnes ont conc;u une autre serie de rencontres Laval au Fe­
minin appel<~e Serie Infromation.

Les participantes de Laval au Feminin ont decouvert un po­
tentiel qu'elles avaient oublie et ont mille et une idees pour
des projets amettre en marche, mais elles ont encore besoin
d'un certain encadrement pour mener abien leur nouvelle
orientation. C'est pourquoi une coordonnatrice devient ne­
cessaire aLaval au Feminin, afin de fournir les informations
necessaires et accompagner ces femmes dans leur chemine­
ment.

Ou trouverons-nous les fonds necessaires afin que Laval au
Feminin continue as'agrandir? ... Qui peut nous le dire?
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