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AFEAS - A Pioneer in Adult Education

Christiane Berube Gagne writes an article on the
AFEAS (Women's Association for Education and
Social Action), a Quebecois women's organization
that has pioneered the establishment of adult educa
tion in Quebec. The author traces the evolution, be
ginning in 1931, of the Association's experience in
this area, an experience wh ich has involved hundreds
of women. She discusses some of the achievements of
the program as well as their problems with the
prejudices and influxibility of the Regional School
Board, with whom the AFEAS collaborated in the
establishment of the Board's Continuing Education
Services. One particularly important pioneer contri
bution of the AFEAS was a. course on Early Childhood
Psychology, followed by another one examining per
spectives on women's social role, both established by
Mrs Azilda Marchand, a member of the AFEAS.

Un tel titre peut paraltre pretentieux, mais je vais tout de
meme tenter de vous prouver que celui-ci est justifie.

L'Afeas, mouvement d'education et d'action sociale, met
I'accent su r I'education permanente, necessite primord iale
aujourd'hui dont le but ultime vise le bien-etre de notre
societe et le perfectionnement de chaque citoyen. L'Afeas
favorise la formation et I'information de ses mem bres par
le dialogue, I'echange et en leur presentant un sujet social
qui correspond aux besoins des femmes de chez-nous, et ce,
depuis plus de 40 ans. He oui, l'Afeas a onze ans, mais ses
ancetres, I'U.C.F.R. (Union Catholique des Femmes Rurales)
et les C.E.D. (Cercles d'Economie Domestique) ont plus de
40 ans.

Dans un premier temps, je dirais que je ne peux parler de
I'education des femmes par les femmes sans expl iquer les
motifs qui ont soustendu les fondations d'organismes tels
I'U..C.F .R. et les C.E.D. Pourquoi les femmes ont-elles d'abord
senti le besoin de se regrouper et dans quel milieu ce besoin
est-i1 apparu le premier?

Les femmes se sont vite rendues compte qu'elles avaient soif
de formation et d'information et qu'en se regroupant elles
pourraient s'en donner chacune, faisant profiter les autres
de ses propres experiences. 11 ne faut pas oublier qu'a ce
moment-la, en 1930-35, il n'existait pas de Service d'educa
tion aux adultes. Par le fait meme, on ne pouvait penser
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avoir des cours pour les adultes; retourner en classe avec des
jeunes etait impensable. Cela n'aurait pas ete bien vu des
jeunes et encore moins des plus ages. La solution, se re
grouper. Ce besoin-Ia s'est vite fait sentir dans le monde
rural.

Les femmes rurales ont ete plus sensibles a ce besoin a
cause peut-etre de leur eloignement des grands centres
urbains ou sem i-urbains, a cause aussi de leur situation" de
femme collaboratice du mari a I'entreprise familiale. Plu
sieurs de ces epouses etaient d'anciennes institutrices et elles
percevaient le besoin d'elargir leurs connaissances pour
aider adequatement leur mari dans I'entreprise. Non seulement
on regardait les epoux oeuvrer au sein d'organismes agricoles
tels I'u.c.c., mais deja en 1924, des le debut de I'U .C.C., des
femmes s'interessaient aux differentes activites de ces
cercles, afin de se renseigner et de seconder leurs maris. Elles
assistaient aux journees d'etudes, aux assemblees et aux
congres. Elles prenaient une part active aux equipes d'etudes
organisees au plan local et elles suivaient a domicile des cours
diffuses par le journal La Terre de Chez Nous. Ces femmes
etaient de plus en plus conscientes de leur responsabil ite
sociale et de leur manque de connaissance.' 1

Aussi, en 1937, on a fonde a Rimouski un organisme
feminin, 'Les Dames de I'u.c.c.' En 1944,. cet organisme
prenairle nom de U.C.F.R. (Union Catholique des Femmes
Rurales). 11 avait pour but: education, revendications, ser
vices. Quelques annees plus tard, soit en 1940, les dames de
milieu urbain emboitaient le pas et fondaient, a Kenogami,
les C.E.D. (Cercles d'Economie Domestique) sur le modele
d'association economique et cooperative. En 1947, on
assistait ala formation du premier conseil provincial des
'Syndicats d'Economie Domestique'. Les buts de cet orga
nisme: formation des membres, promotion des interets du
foyer, action sociale catholique.

Les deux mouvements dans chacun de leur milieu, rural et
urbain, avaient des buts communs, I'education et I'action
sociale. Petit a petit, les femmes se sont initiees au processus
des assemblees deliberantes. Les cours qu'elles ont suivis de
I'u .P.A. par I'entreprise du journal Terre de Chez Nous sont
les suivants: 'Notions elementaires et comptabilite agricole',
'Principes d'action sociale rurale', 'Notions elementaires
d'economie politique et sociale';'Le Civisme', 'L'Etablisse
ment des jeunes', 'La Terre et la famille', 'Elements d'eco
nomie sociale rurale', 'La Cooperation', 'L'Administration
de la ferme', et combien d'autres.



Par la suite les femmes en sont arrivees a tenir des assemblees
interessantes et en sont venues a yOU loir approfondir certains
dossiers, tels la Loi 16, le Rapport sur la situation de la
femme au Canada, le Syndicalisme agricole, le Rapport Parent,
la Loi 65, I'Operation 55, le Rapport Castonguay Neveu, etc.
Toujours les membres tant de l'Afeas que de I'U.C.F.R. et des
C.E.D. ont ete convaincues du bien-fonde de telles etudes.

C'est ainsi que I'on peut affirmer que l'Afeas a ete et est
encore aujourd'hui une ecole d'information et de formation.
D'information: par ses etudes sociales et techniques, sa
revue, ses sessions d'etudes, ses cours, ses reunions de toutes
sortes, elle dote la femme d'antennes qui la mettent a I'ecoute
de son milieu et du monde. De formation: centre d'influence
ou chacune met en commun ses opinions, repense ses prin
cipes, raffermit ses convictions, adopte des attitudes de
groupe, ce qui la conduit a I'action personnelle et sociale
dans son milieu.

Puisqu'iI n'existait pas de Service d'education des adultes,
l'Afeas a aussi pense a batir ses propres cours pour repondre
a certains besoins exprimes par ses membres. C'est ainsi que
I'on a vu naltre 'Psychologie de la petite enfance', cours
elabore par une de nos pionnieres, Mme Azilda Marchand. Et
je voudrais ici citer Mme Marchand dans son introduction:

L'education des adultes ne signifie pas seulement recu
peration scolaire, mais bien plutot education sociale,
c'est-a-dire adaptation constante a I'evolution et aux
transformations de notre milieu et de I'humanite entiere.
La preparation scolaire d'un individu, fOt-elle plus ou moins
longue, seule I'education permanente lui permettra de
s'adapter et d'assim i1er les nouvelles formes de vie cul
turelle, professionnelle, economique, tout le long de son
existence. C'est egalement cette education sociale qui
facilitera la comprehension et les rapports harmonieux
entre les generations.' (Voir: Rapport du comite d'etude
sur I'education des adultes.)

L'U.C.F.R. et les C.E.D., maintenant fusionnes dans
l'Association Feminine d'Education et d'Action Sociale,
se sont toujours donne pour mission de repondre au
besoin de leurs membres dans les domaines divers de
I'information et de la formation, en organisant des ser
vices educatifs, permettant ainsi aux dames du milieu
rural et urbain de valoriser leur vie familiale et sociale.

L'association aura maintenant un nouveau service de
cours en education populaire. Le choix de ses membres
s'est porte sur un cours en psychologie enfantine, comme
etant un complement necessaire aux connaissances des
mamans pour reussir leur plus belle oeuvre, I'education
de leurs enfants.

Pourquoi se preoccuper de psychologie en education?
La 'psychologie' est une science qui a pour objet I'etude
de la nature de I'enfant, et du developpement de sa
personnalite. Ces connaissances apprendront aux parents
arespecter I'enfant, a connaltre ses differentes phases de
developpement, son temperament et les influences de son
milieu. lis y adapteront leurs methodes d'education et
travailleront meme aleur amelioration personnelle afin de
mieux reussir I'education de leurs enfants.

Ce cours est un instrument de formation serieuse et
methodique. Les titulaires et les participantes en tireront
un profit proportionne aI'esprit et au coeur qu'elles y
mettront. II est facile asuivre et procurera une foule de
connaissances interessantes et pratiques en education. Les
parents collaboreront ainsi efficacement a I'apostolat de
la famille tant de fois recommande par l'Eglise.
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On ne s'improvise pas educateur des intell igences et des
coeurs, pas plus que I'on s'improvise medecin des corps.
Ce cours aidera les parents a deven ir des educateurs
avertis.

Nos enfants ont droit a un amour et a une education a la
dimension de I'amour que Dieu leur porte et a la destinee
qu'illeur reserve. 2

Cet extrait explique clairement dans quelle mesure ce cours
a pu'etre utile aux jeunes et moins jeunes mamans tant de
l'Afeas que de I'exterieur.

Pour continuer dans un meme elan, Mme Marchand a pense
batir un cours de "Formation sociale" pour permettre aux
femmes de prendre conscience de la realite sociale quebecoise
dans ses differentes dimensions et de jouer par la un role plus
efficace dans leur societe. Le contenu du cours etait:
1-La societe quebecoise dans ses dimensions (a) sociale,
(b) familiale, (c) educative, (d) politique, (e) economique,
(f) religieuse; 2-Les differents roles de la femme dans ces
secteurs; 3-L'animation sociale; 4-L'evaluation. Les moyens
proposes pour approfondir un tel contenu se voulaient varies
tels: forum, travail en equipe, table ronde, expose, colloque,
realisation de certains travaux. Le titre du cours 'formation
sociale' etait tres explicite et vraiment iI a su rendre et rend
encore de grands services. Ces deux cours ont ete par la suite
repris par les Commissions scolaires regionales.

A ce moment-ci j'aimerais citer Denise Laporte-Dubuc, secre
taire generale de I'OFAQ, dans 'Impressions de congres du
24-25 aoOt 71' qui nous dit avec justesse toute I'importance
et I'impact qu'a eus l'Afeasface a l't~ducation des adultes.
'Quand on scrute les objectifs et les realisations de l'Afeas
depuis lOans, on ne peut faire autrement que de constater
la nouveaute d'une telle association dans la societe quebe
coise etd'admirer lajustesse de I'intuition qui a preside a sa
fondation. Elle etait meme a I'avance sur I'ensemble de la
societe dans un domaine comme celui de I'education des
adultes et I'eveil aux realites sociales. Ne serait-ce que pour
avoir bati le cours de formation sociale et pour avoir forme
des animatrices qui I'ont donne a des centaines de femmes,
cette seule realisation suffirait a meriter a l'Afeas ses lettres
de creances dans la societe quebecoise.'

De fait c'est peut-etre a cause de cette immense possibilite
de diffusion que le cours de 'formation sociale' a pu etre
aussi utile et aussi apprecie. L'Afeas possede plus de 600
cercles en province regroupes en 13 federations. Plusieurs
animatrices ont ete formees pour donner ce cours dans
chacune des localites.

L'implication de l'Afeas, et avant elle de I'U.C.F.R. et des
C.E.D., a aussi ete tres forte lors de I'apparition des Services
d'education des adultes offerts par les Commissions scolaires
regionales. Ces organismes ont ete invites comme consul
tants pour connaltre les besoins des femmes en education.
L'Afeas tout comme l'U.c.F.R.et les C.E.D. s'etaient tou-
jou rs preoccupees de decouvrir les besoins de leurs membres
en education populaire, professionnelle et permanente. Elles
ont donc pu en informer les autorites des commissions
scolaires.

L'influence de l'Afeas dans I'organisation et dans la propa
gande des cou rs offerts par le Service d'education des
adultes a ete tres grande. Plusieurs membres ont publicise
les cours offerts, en ont demande d'autres, ont fait des
pressions pour qu'on accorde des budgets plus substantiels
ace Service, ont participe aI'inscription pour ces cours et
ce, de fa~on gratuite. Je crois fermement que tou(le
benevolat occasionne par I'organisation de tels cours a aide



a la survie d'un tel Service. C'est pourquoi j'affirme que
l'Afeas a ete le precurseur du Service d'education des
adultes.

La collaboration et I'entente avec les Commissions scolaires
n'ont pas toujours ete faciles et j'aimerais faire etat des .
luttes qui ont dO etre menees et qui encore doivent etre
faites pour avoir satisfaction en ce domaine.

L'Afeas a eu aussi a mener deux autres luttes, la premiere,
obtenir les cours desires et la deuxieme, que ces memes
cou rs soient dispenses par des professeurs competents.
L'Afeas a toujours ete soucieuse de la qualite des cours
offerts puisqu'elle-meme en faisait la promotion, incitait
ses membres ales suivre et s'occupait des inscriptions.

Dans les structures de l'Afeas existent plusieurs comites pour
aider les femmes a mieux fonctionner tels celui de I'educa
tion, de I'action sociale, des cours, de la commission rurale,
de la commission urbaine, de finance-organisation, des arts
menagers et de la publicite-recrutement. Une part tres
grande est accordee a celui de I'education et acelui des cours.
Je voudrais ici vous mentionner quelques titres de sujets
etudies a l'Afeas au cours des dix dernieres annees:

Si vous demandez a ces femmes ou elles ont re~u leur forma
tion, la plupart vous repondront: au sein d'organismes femi
nins tels l'Afeas ou autres. Comme le disait Mme Suzanne
Beauchamp Niquette: 'L'Afeas a ete pour moi un tremplin et
un depart dans le cheminement des differentes activites
auxquelles j'ai participe.'

- Famille: Centres de consultation matrimo-
niale

Autorite et liberte dans la famille
Activites de la femme au foyer ou a

I'exterieur
Plan ification et avortement
Garderies et aides-fam il iales
Le couple et le partage des responsa

bilites
- Communication: La publicite creatrice de besoins arti-

ficiels
Television pourvoyeuse de culture
Etapes de I'an imation
Comportement adulte face aux media

d'information

Et voici un autre temoignage d'un membre qui suit actuel
lement des cours en animation culturelle al'Universite du
Quebec (Montreal): 'C'est grace aI'Afeas que je me suis
inscrite, c'est I'Afeas qui m'a donne le gout de retourner
aux etudes; d'ailleurs la formation que j'ai re~ue dans
l'Association m'a ete creditee.' 3

En se renseignant davantage, les femmes ont ete amenees a
s'engager encore plus dans un monde de direction presque
exclusivement reserve aux hommes. Ces derniers ont pense
qu'i1 serait bon d'amener des femmes dans leurs rangs. C'est
ainsi qu'on retrouve aujourd'hui beaucoup de femmes mar
guillers, commissaires d'ecole, echevins. Quelques-unes sont
maires. Vous en retrouvez d'autres administrateurs au sein
de caisses populaires, de c.s.s., d'hopitaux, etc. En juin 76,
401 postes de commissaires etaient occupes par des femmes
et 1,952 par des hommes. En pourcentage, c'est 17 pour
cent de femmes et 84 pour cent d'hommes.

C'est ainsi que les femmes en sont venues a I'engagement
social. L'education permanente ouvre donc ses portes dans

Par toute cette education, cette sensibilisation aux problemes
de milieJ, cet eveil aux besoins des femmes et de la societe,
I'Afeas a su se grandir et gagner sa credibilite aupres de la
popu lation. Je dirais meme que la societe a ete etonnee de
decouvrir la capacite des femmes lorsqu 'elles sont regroupees.
En ecoutant ces femmes s'exprimer, on a su qu 'elles etaient
informees et qu'elles representaient une voix importante
dans la population puisque 'la moitie du monde est une
femme'.

Deja, vous pouvez constater tout le serieux de cet organisme
feminin et comment iI a su etre a I'avant-garde des besoins
de la femme et de la population en general.

Puisqu'on a accorde aussi une grande importance a la forma
tion des membres, j'aimerais vous decrire le role du comite
des cours. Celui-ci a consiste a etablir des relations avec le
directeur du Service de I'education des adultes, a etablir
I'inventaire des cours existants dans la region et les evaluer,
dresser la liste des besoins du milieu en fait de cours, faire
connaltre les services existants pour les adultes a la Regionale:
cours, orientation, etc., faire des suggestions sur la program
mation des cours, favoriser la formation d'un comite con
sultatif pour les services aux adultes, au niveau de la
Regionale, ou les femmes seraient representees. Toujours
I'effort demande et fourni a ete et est tres grand en ce qui
regarde la formation et, de la, toute son emprise.

Education des adultes
Drogue au niveau scolaire
Services aI'etudiant
Presence des parents a I'ecole
L'Afeas et ses relations avec I'educa-

tion permanente
Role des corps intermediaires
Structure du systeme parlementaire

quebecois
Participation de la femme en politi

que
La democratie
Le syndical isme, force econom ique

et politique
L'engagement social feminin

- Politique:

- Education:

Nous avons eu aussi alutter contre un certain autoritarisme
des personnes en poste. II etait difficile d'avoir des cours a
des endroits, ades dates et a des heures qui nous convenaient.
Bien souvent, a cause de la grandeur des territoires a des
servir, iI etait plus facile de deplacer un professeur que
plusieurs eleves. C'est un point qui est remis en question
aujourd'hui. Les autorites des Services d'education des
adultes revent de voir s'elever de beaux et grands centres ou
ce ne sont plus les professeurs mais les eleves qui auront a
se deplacer. Je ne crois pas qu 'en terme de 'service' ce soit
la solution a envisager. Dans chaque localite, dans chaque
paroisse, existent des locaux peut-etre moins beaux, moins
bien equipes mais plus accessibles et assez fonctionnels pour
repondre aux besoins de la clientele.

II a d'abord fallu lutter contre les prejuges face aux contenus
de nos cours tels 'Psychologie de la petite enfance' et 'Forma
tion sociale' et face a la reconnaissance de la competence de
nos professeurs. Encore aujourd'hui, c'est une lutte a mener.
Nos deux cours ont ete repris par les Commissions scolaires
et passablement changes. Peut-etre repondent-ils moins
ainsi a la clientele mais une chose est certaine, ils sont beau
coup moins demandes et lorsqu'i1s le sont, ce sont des
femmes de I'Afeas qui en ont fait la propagande et I'organisa
tion. On decele la un manque de motivation du Service a
vendre ces produits. Dans certaines commissions scolaires,
pas partout heureusement, on a connu et connalt encore
une forte resistance face ala credibilite de nos professeurs.
On a peine acroire que des femmes puissent se former par
et parmi nous. Pourtant I'ecole de la vie en est toute une,
nous dit-on.
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un optique de formation generale et de developpement de
la creativite tout en amenant les femmes a se prendre en
charge, a 'se realiser et ~ emerger comme personne libre,
responsable, epanouie'.4 'La formation que poursuit l'Afeas
pour ses membres est d'abord et avant tout une formation
a la participation, un tremplin a I'engagement. Les techniques
d'animation a I'interieur d'un groupe de travail et les pro
cedures d'assemblee deliberante s'averent precieuses. C'est
une formation qui s'apprend difficilement dans les livres
mais qu'il faut maftriser en action sociale. Les responsables
doivent decouvrir les besoins de leur milieu, analyser les
situations de faits, susciter le besoin d'information, encour
ager des prises de position et des engagements, d'apres une
echelle de valeur revisee, d'apres le role nouveau que la
femme doit tenir dans la societe. Voila le genre de partici
pation favorisee dans l'Afeas.' 5

L'Afeas a donc toute une histoire qui prouve son interet
et sa constance a I'education de ses membres et des femmes
en general. J'espere avoir pu vous demontrer la justesse de
mon enonce lorsque je dis que l'Afeas a ete un precurseur
en education des adultes. L'Afeas est toujours en marche et
est a I'ecoute des besoins de la societe. Elle n'a pas fini
d'etonner, de stimuler, d'inspirer des changements. C'est
pourquoi je suis fiere d'etre active en son sein et de partici
per pour une minime partie a son evolution.

1 Revue L 'Areas, vol. 10, no 11.

2 Cours de psychologie appliquee aI'education de la petite enfance,
Association Feminine d'Education et d'Action Sociale, 3e edition,
septembre 1967.

3 Revue /'A feas, mai 77, Yvonne Gauth ier, p. 19.

4 Revue I'A feas, se pte m bre 74.

5 Revue /'A feas) aout 76, Annette Legault.
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