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The author of this article founded a school for clowns
six years ago in Quebec. For her, being a clown is 'a
form of dramatic expression that uses the human being's
potential to discover the ridiculous, the fantastic, carica­
tures, smiles, and laughs. It's the discovery of one's maxi­
mal potential: body, voice, muscles, imagination, ability
to concentrate.... '

Quand on me demande pourquoi j'ai fonde il y a six ans une
ecole pour la formation de clowns, j'eprouve toujours certaines
difficultes aexprimer vivement ces raisons. Apres avoir dis­
pense aux guatre coins de ma ville, pendant vingt ans, des cou rs
d,'expresston orale, il m'est apparu clairement qu'il fallait aller
encore plus loin. Les raisons qui m'ont poussee a ouvrir cette
ecole m'apparaissent si evidentes, comme:

Pousser son expression, I'expression de soi~meme jusqu'a
I'eclatement;
Decouvrir ses talents enfouis sous le poids des contraintes
journalieres, qui d 'annees en annees sont devenues nos tradi­
tions, ou des fa~ons de vivre frustrantes, etc.
Aussi I'expression clownesque est une forme d'expression
dramatique visant aexploiter le potentiel d 'un etre humain
pour y decouvrir le ridicule, la fantaisie, la caricature, le sourir.e
et le rire. C'est la decouverte de ses possibilites maxima: corps,
voix, muscles, imagination, pouvoir de concentration, afin d'y
deceler son personnage-clown.

Par le moyen de techniques: d'abord debloquer le corps, ensuite
analyser le mouvement, apprendre aimproviser et a penser avec
son corps. Pour realiser ces objectifs, les ateliers offrent des
exercices ou le langage du corps et I'expression verbale sont
exploites au maximum, en relation avec les etres et les objets.
Au rythme de trois ou six heures de pratique par semaine, c'est
sous-entendre que les participants doivent travailler seuls et
avoir beaucoup d'initiative dans leur recherche. En plus, cer­
tains pratiquent I'acrobatie, la jonglerie, la magie, le mono­
cycle, etc. S'i1s aspirent adonner des spectacles de clownerie
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un jour, ils doiv~.nt par eux-memes batir leur propre repertoire.

UN PEU D'HISTOIRE DU CLOWN: Le clown remonte aI'antiquite
ou le theatre populaire presentait les merveilles de I'agilite et le
comique de la balourdise.

Dans le theatre anglais, il est I'heritier du diablotin medieval
appele 'Vice' et il est aujourd'hui aussi vivant et infatigable. II
est aussi par son etymologie qui remonte a 'clod' = motte de
terre, un rustaud, un lourdaud, un paysan et par extension un
ouvrier. Les paysans d 'alors se degu isaient lors de fetes et pou­
vaient sous le couvert de I'anonymat, soit critiquer les patrons,
les irregularites, en un mot le systeme, tout comme aujourd'hui.

L'auguste est un etre ala comprehension lente, un maladroit
qui execute de travers tout ce qu'on lui demande. II est le
heros d'u n echec perpetuel et iI n'en est pas conscient. T rad i­
tionnellement I'auguste represente donc le peuple et reflete le
ridicule de nos comportements, les injustices sociales, tandis
que le clown blanc apaillettes ou en habit represente I'intel­
lectuel, I'e patron, le bourgeois.

Meme si par tradition les clowns doiven't faire rire, cette action
ne se borne pas au divertissement seul, car ils sont aI'image C1e
leur societe. On rit quand on se reconnait dans un spectacle, on
rit de nos maladresses, nos erreurs sociales, les pauvres et les
riches, la pollution, etc.... Le clown symbolise un monde
mysterieux ou regne la confusion, I'embarras. Le clown est
amusant et triste ala fois. II est un etre simple, nail et parfois
frustre. II est toujours depasse par les evenements, meme les
plus simples (c'est le cas de I'auguste).

Par son jeu, il illustre soit un trait de caractere dont il a ete
temoin, soit un principe raisonne d'un auteur. Les sketches
s'inspirent en general de scenes, incidents de la vie courante, et
sont presentes d'une fa~on grotesque ou deformee; ils peuvent
etre le fruit de leur imagination, ou le reflet d'un climat poli­
tique, social et religieux d'un pays. Le clown Sol, par ses
clowneries verbales, en est un brillant exemple.
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Exemple de caricature d'une scene de la vie courante: 'Ma fille
de dix ans revient du bureau du dentiste ou elle devait subir
une obturation. Au retour, heure du diner, elle s'asseoit atable,
la bouche entr'ouverte, embarrassee, croche. Elle grogne pour
attirer I'attention, se sert de ses mains et de sa mimique pour
expliquer que le dentiste a extrait une dent [mouvement d'extrac­
tion exagere], qu'il a introduit un tampon dans le trou, qu'elle
ne peut manger, elle fait la moue sur les aliments. Pendant deux
minutes elle gesticule, grogne de douleur et caricature le mouve­
ment de I'extraction.'

Le moment etait tragique, nous trouvions le dentiste tres
audacieux d'avoir extrait une dent aune enfant seule, sans
meme daigner nous avertir. Mais elle avait ete brave et s'en
etait tiree sans avoir eu peur, et nous avons souri devant son
expose tres clownesque.

CLASSIFICATION: Les clowns eux-memes ont invente, par leur
fa~on d'etre au cirque ou sur la scene, les differentes categories:

a) Le clown blanc, la personne des conventions, elegant,
majestueux, arrogant et donnant des ordres. 1I est le symbole
de I'autorite et de la puissance (la maftre, le pere, le patron, la
mere, la personne qui a toujours raison). Tout en lui est grace,
harmonie, intelligence. 1I porte un costume d'apparat, sa coiffure
et son maquillage sont conventionnels. Sa coiffure rappelle la
tiare, la mitre, qui sont le signe de I'autorite. Son maquillage
comporte le fond de teint blanc; le rouge et le noir soulignent
les traits.
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b) L'auguste, mot qui, traduit litteralement, signifie venerable,
respecte, bono Au cirque son role est tourne en derision. C'est
moins qu'un etre bon, il est bonasse, il a I'esprit tourmente, et
de plus est en rebellion contre la perfection. L'auguste du cirque
est represente comme le partenaire du precedent et sa victime.
II est ridicu le dans ses vetements: cu lotte-sac, vetements et
souliers exagerement grands.

1I est I'image de ceux qu i veulent jeter par-dessus bord les con­
ventions et faire 'Ies choses qu'elles desirent', faire preuve
d'initiative, se degener, se defouler, macher de la gomme, faire
des grimaces, crier, chanter atue-tete, jouer, lancer de I'eau,
culbuter, chahuter, s'asseoir par terre, jouer des tours, prendre
un verre, etc. C'est aussi I'enfant qui, naiVement, se demene
pour faire rire sa mere. C'est celui qui gagne humblement, en
un mot, c'est 'monsieur-tout-Ie-monde'.

Division dans les 'augustes': le petit et grotesque, le clochard,
le rouquin (pitre burlesque), le clown satyrique qui caricature
de fa~on amusante la vie courante. Example: Popov, Picolo,
Sol, etc.

Frederico Fellini, realisateur du film Les Clowns, aime projeter
ce concept des differentes categories de clowns:
Pape Pacelli (PIE XII) etait un CLOWN BLANC
Pape Roncalli (JEAN XXIII) AUGUSTE
HITLER CLOWN BLANC
MUSSOLINI AUGUSTE
FREUD, psychiatre autrichien CLOWN BLANC
JUNG, psychiatre suisse "AUGUSTE
PICASSO, peintre AUGUSTE TRIOMPHANT

Or iI semble, jusqu'a maintenant, que les femmes n'osent pas
se lancer dans cette voie: devenir CLOWN. Lors des inscription
aux ateliers, I'on compte dix hommes pour deux ou trois fem­
mes et elles sont plus enclines alaisser tomber le cours.

Mais c'est le metier par excellence ou il n'y a pas de discrimina­
tion, car le sexe ne compte pas:
UN CLOWN, c'est un clown, qu'il soit homme ou femme.
L'important c'est qu'il soit un bon clown, qu'il soit patient
avec les enfants, car le clown-animateur est de plus en plus
populaire, pour toutes sortes d'occasions: fetes d'enfants, dans
les garderies, hopitaux, centres de loisirs, carnavals, etc. ou il
est source de joie.

QUI VEUT DEVENIR CLOWN?
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