
Une Invitationa prendre en charge notresante

'Montre'al, October 1977: Claudine and Theresemeet. They
share many years of experience as nurses as well as the 'same
disappointment, faced with a hospital system that has been
eaten up by technology where, as they agree, you have to de­
nyyour humanity. They both want to develop a totally dif­
ferent approach to health. They decide to get together and do
some research.'

Montreal,octobre 1977:Claudine et Therese font connaissance.
Elles ont en commun plusieurs annees de pratique infirmiere et
une meme deception ,face au systeme hospitalier devore par les
techniques et dans lequel, disent-elles, il faut se defendred'etre
humaine.. Elles ontle gout de vivre une toute autre approche de
la sante.

Ellesdecidentde.mener ensemble leur propre recherche.Elles
s'informent, discutent, revent. D'autres femmes viennent se
joindre a elles, certaines quittent, de nouvelles arrivent encore.
Le groupe se renc.ontre Jegulierement. Peua peu, I~analyse se
deveJoppe, ,Ies, .objectifs se, precisent~ ,

Alj,bQut desix:,m,oi:s, un manifeste est redige et signe parquatre
infirmieres:qui;fonderontlecollectifd'auto-sante·des femmes.

,~He,sproposent.une ~alternative aun systeme oula sante est soLis
J~'G.Qntrol,e,dUl,mecfe~in;,ax~sur le;cur.a,tif et la.rnedication"et
qUI i():'aJtaqijeJaU~i5Y mp·tomes .. pIu tQt" qu'aux ,e:aus:es., ,Un 5 ysteme
p~t~{j1jl41,ist~;quji,rljlajntient I'individu·en. etat de'dependance
infantile par rapport au specialiste, qui I'ecarte du savoir et le'
prive du controle sur son propre corps.

'; rles,i fe rnm~sj.l affi' rmen tf'eJ le;sj,sontieSi·P lillIis; (es;t'ro.p ie,es/ 'pat.,ce.' .. ,,: '
systeme;~,.sQQiraA.eroe.-n.tlrnari;nJ~~m;l:Iies·rdaI5lSil'a depeindan,ce'",lsolees,,-';
prisonnieres de valeurs qui font souvent obstacle a leur e.p-anol1iisse­
ment, elles cherchent dans une surconsommation de medecine et

i: d,e:: medi.caroenli')uneusol u!ti;<1»)I[l: :inetfidaGe~ fL I,eu rmalai~i;,!f';

: l ') Si rH " ! ( ~ IL Cl h
A I'auto-maladie, le collecti.f)irnyj;te' le.sJernmeS"aisubsUktuer Vauto­
sante, qui est une prise en charge de soi, de son propre corps.
Cela veut dire se connaltre, se maintenir en sante et, s'il y a
maladie, apprendre, autant que\-1?aire':se\peutj(a~~retr:IDil!Jlv8rdasamle
par soi-meme, de la maniere la plus naturelle possible.
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Cela signifie pour le collectif, sortir le plus possibledu modele
medical, technique et chimique. (Meme les groupesde sante
que se forment chez les femmes,' commente Therese,(ont,
tendance a reproduire facilement ce modele. Quant a nous,
c'est sans doute parce qu'on a patauge dedanspendant des
annees qu'on cherche a en sortir.' -

Une demarche d'auto-sante suppose de la recherche, de I'infor­
mation~ elle doit partir de soiet de son veCu.'C'est pour offrir
aux femmesunlieu ou elles puissent realiserensemble cette
demarche que le collectif ouvraitunlocal re: pdntemps dernier.

On y trouve une mitii-bibliotheque quis'etoffe graduellement
Mais le coeur des activites consiste en atel'ie~rs' de travail, (lieuxde
prise de parole' orientes tant sur la sante mentale que physique.
lis se vivent tbujours en petitsgroupe's etlapersonne;.ressburce
y est (une femnie en recherche' sur lememe'plan que les autres.

- :i, '

Quelques ateliers fonctionnent deja rondement: auto-exanten
des seins et du vagin; auto-massage; corps-emotions; en janvi'er,
s'ajouteront un atelier de relaxation et un autre pour femmes
enceintes. D'autres projets mijotent pour plus tard.

i " I

Tousles ateliers incit,entalaprise' deconscik1nce, de soi.etdu
systeme' qui: riou s'a fa~onnees~ -['approche:del a sante 'y"e~h':;:
globale, on' ti'ent~on,.pted~:ses:dhl1ensiotis;physiques, 'psycholo­
giques et sociales~'Oh'ne'rate'jartiais'une' occas'ion 'demettre; le'
doigt sur les conditionnements re~us qui fig,~nt I~ vecu des f~'mmes

", dansJd~s; r~lesetatfittJdes'apprtses, aU;;detrimenfde I~tlrs v'r-ai!s
;$ :besbihs~;; -,i \; " i ".'

C,ar';HlJ,qefi:njtiv~,1~~~lfJ.Jq~~,ante~;(/~stse:r~trQ-U~J.~r.;<;"e~:tJe.deaQU"
vd ~,' §9n) vrai ;t;.Qrps;,~e~,vraj~s, ~m,()ti ons, ,.~l1IQ,~hor~'d~$J$ ter;~~itypes.

-,1St ~te§t'par· ~~f~t~; :(l~ to-ppn~§iellqe:; qu~ ·qevitHlJtiPoss,ibte ·une :vraie
responsabilite envers sa sante..

L'ateIliN'd'a[Jtd,_ie"arrj~ ~:lM~gl rl 'Eit· cles se;H~i j freD .l~ hr~iti j'~r
ni~r:cte~dr'de 'chaqqe", :~roi,¥.) ~,'~~s[idh' (cfa~sigb~'l.~,atls' re_k';groupe~.,
d'auto-sante. Une iprati'que:' di'ra Claudine~ aHrmatricede l'ateH-er,
q~i ne, visepastant a ,~e. pec,o.uvrir des .. maladies,qu'a se corn,altre;

~;i~;1l4P~~~'f~~~t~~~~,,~~~'Pf4s~~~~~~~~~??;~~~f:1~;~!~-



Si I'auto-examen des seins est relativement connu et pratique,
celui du vagin est encore tres rare. Et il est presque toujours une
'revelation' pour les femmes qui I'experimentent. Cette partie
de notre corps, cachee, tabou, est entouree de mystere. Les gyne­
cologues I'examinent chaque annee et pourtant les femmes qui
I'ont vue sont rarissimes.

Aussi, c'est toujours dans la gene qu 'elles se preparent a assister
a une demonstration d'auto-examen OU, a I'aide d'une lampe de
poche et d'un speculum (instrument qU'utilise le gynecologue
pour les examens) I'animatrice leur montre comment proceder et
les invite a regarder 'de quoi ~a a I'ai r'.

Presqu'infaillibleme'nt, le gene fait place a I'entousiasme. Vient
alors un deluge de commentaires, de questions. On decouvre que
le vagin est beau! Et on decouvre aussi combien on ne connatt
pas son corps. On critique aussi I'attitude du medecin qui n'offre
jamais la possibilite de s'examiner.

Les femmes peuvent acheter .au collectif un speculum de plas­
tique pour faire desormais leur auto-examen. Ce dernier est
aussi utile pour celles qui choisissent la contraception naturelle.
Familieres avec I'anatomie de leur vagin, elles peuvent, en
~utre', facitement y deceler des etats anormaux. L'auto-examen
ne dispense pas, bien sur, de la cytologie reguliere, mais c'est
une ressource de plus sur la voie de la conriaissance de soi.

L'atelier d'auto-examen debouche invariablement sur la contra­
ception. 'Les femmes', dit Claudine, 'sont fatiguees de prendre
la pilule.' On echange donc de I'information sur les differentes
methodes de contraception. Mais ces questions menent a leur
tour a la sexualite et aux modes de rapports sexuels que les
fem mes desi rent.

Et iI y a la suffisamment de matiere pour justifier la creation
prochaine d'un atelier sexualite-contraception. Ce sera I'occasion
d'approfondir le vecu et les besoins des femmes'a ce niveau.

A I'atelier corps-emotions, les femmes apprennent a se mettre en
contact avec leurs emotions et avec ce que leur corps en revele.
Si traditionnellement, on a perm is aux femmes de vivre davantage
leurs emotions, on leur a refuse I'acces acertaines, telles I'agres­
sivite, I'ego"lsme (sensibilite a ses besoins), sous pretexte qU'elles
n'etaient pas 'feminines'.

La maladie est souvent une reaction de I'organisme a des emo­
tions negatives ou bl.oquees. Therese raconte comment elle
etait soignee pour des crises d'asthme qui sont disparues quand
elle a pris conscience d'un probleme personnel et qu'elle I'a
regie. 'Ici', dit-elle, 'Ies femmes apprennent aetre a I'Mecoute
d'elles-memes.'

L'atelier d'auto-massage est lui aussi un apprentissage de contact
avec son corps. Inspire du do-in oriental, iI vise a denouer les ten­
sions physiques et aactiver la circulation de I'energie vitale.
Un atelier de relaxation viendra prochainement explorer d'autres
approches de bien-etre physique et psychologique.

L'idee d'un atelier 'femme et grossesse' a germe par suite de la
demande de plusieurs femmes enceintes insatisfaites de I'approche
theorique et technique des cours pre-natals offerts dans les
hopitaux et les ClSC. Elles voulaient, en plus de I'information,
echanger sur leur vecu, leurs emotions, savoir ce que d'autres
femmes vivaient dans leur corps et leur tete durant cette periode
de leur vie.

L'atelier sera aussi une occasion d'echanger sur la sexualite, la
contraception, le mode d'accouchement desire et sur les droits
des femmes enceintes face au systeme medical.

Le collectif prepare un atelier sante-maladie-environnement et
un autre sur les maladies cardiaques. II songe aussi a un atelier
d'anatomie et entreprendra des recherches sur I'alimentation
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naturelle et les remedes alternatifs (plantes, aliments, etc.). La
liste pourrait s'allonger; en fonction des demandes et des interets
personnels developpes paries membres actuels ou ceux qui
viendron t s'ajou ter.

Actuellement, le groupe se compose de 5 infirmieres et d'une
travailleuse sociale, mais il est ouvert a toutes femmes ou a tout
groupe desireux de proposer des projets qui cadrent avec sa
philosophie.

Les decisions s'y prennent toujours par consensus, il n'y a aucune
hierarchie et le travail se fait sur une base benevole. En outre,
I'approche professionnelle y est resolument rejetee. On ne donne
pas de reponse pour les autres; chaque participante vient pour
s'interroger et trouver elle-meme ses reponses.

Jusqu'a maintenant, le groupe s'est auto-finance grace a la vente
de macarons et s'est vu obliger pour payer le .local de demander
$2 par atelier achaque participante. Bien qu'il tienne agarder
sa Iiberte, iI apprecierait bien quelque subvention qui lui permette
de consacrer moins d'energie atenter de joindre les deux bouts.

Les femmes rejointes jusqu'ici ont surtout entre 20 et 35 ans et
sont en periode de changement. Mais I'eventail des participantes
tend a s'elargir graduellement. En outre, le collectif est de plus
en plus invite, par divers groupes feminins, adonner des demon­
strations d'auto-examen ou de I'information sur I'auto-sante.

11 n'a pas d'ailleurs de grandes attentes. 'On vient d'un systeme
ou on est efficace et malade,' disent-elles; 'on ne veut plus de la
productivite atout prix. On veut rester petit, souple, et aller
lentement. '

'D'ailleurs,' precisent-elles, 'nous ne sommes pas un "centre", mais
un cbllectif. Nous ne sommes pas des.distributrices de services,
mais bien un groupe de recherche et de mise en commun.'

'Idealement, les femmes qui viennent ici devraient partir d'autres
groupes d'auto-sante, dans leur quartier, leur ville, leur milieu
naturel, ~a n'est pas bien complique: iI s'agit d'aller chercher
I'information qui les interesse et de la partager.' .

Effectivement, I'idee de I'auto-sante fait son petit bonhomme de
chemin au Quebec. Sur la Cote Nord, la toute nouvelle maison
des femmes I'a inscrite dans ses projets. Des femmes de Rimouski
sont venues recemment se renseigner sur les activites du collectif.
D'autres, aQuebec, songent aussi afaire demarrer un groupe du
genre.

A Sherbrooke, un groupe d'auto-sante fonctionne depuis deux
mois. II s'agit d'une quinzaine de femmes qui ne veulent plus
d'une contraception mecanique ou chimique et qui, par I'auto­
examen et I'observation des variations physiologiques de leurs
corps, visent a controler naturellement leur fecondlte.

Elles se definissent comme un groupe de recherche et de documen­
tation et font, elles aussi, appel aleur vecu. L'etude de differents
types d'alimentation, de techniques de bien-etre et du rapport
Hite sur la sexualite des americaines fait aussi parti de leurs pro­
jets.

Autonomie, connaissance de soi: ces notions sont finalement au
coeur de I'auto-sante. Un peu partout, en Amerique et en Europe,
ils viennent enrichir la vie de femmes qui renaissent aelles­
memes.

'Pour changer le pouvoir', dira Blandi,ne, I'une des six du collectif,
'it faut d'abord partir de soi, se changer soi-meme. Pour moi, la
vraie revolution est celle de I'interieur.'
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