
Un Homme feministe
HOWARD SCOTT

A young man taking a Women's Studies
course on French women writers reflects
on his changing attitudes and the possible
meanings of the word 'feminist' as it
applies to men.

L'annee passee, une amie m'a demande si
j'etais feministe. C'etait apres un cours de
stylistique ou nous avons etudi~ des
ecrivaines fran9aises. le n'ai pas donne de
reponse directe. le m'etais deja pose cette
question, mais je n'y avais pas encore
trouve la reponse. l'ai dit pourtant ce
jour-la que si un homme (1) pouvait etre
feministe, alors moi je l'etais.

Cette annee, pendant un cours sur
l'ecriture au feminin, la meme question
a ete posee au cours d'une discussion en
groupe. C'etait le soir OU Madeleine
Gagnon a visite la classe et a ce moment-
la elle est venue parler avec notre groupe.
On lui a pose cette meme question. Elle a
repondu directement et sans hesitation:
un homme peut bien etre feministe, de
memeO qu'une femme peut etre phallocrate.
J'ai pense alors qu'on avait trouve la
reponse a notre question, a ma question.
Apres ce soir-Ia, je me suis dit que j'etais
feministe, et je 1'ai dit quelques fois aux
autres; mais je n'etais jamais a 1'aise avec
cette etiquette. Si l'on veut etiqueter les
gens (et on le fait toujours, meme si l'on
essaie de l'eviter), je ne crois pas que
l'etiquette 'feministe' peut coller bien
sur moi, ou sur n'importe quel autre
homme. ~a ne veut pas dire, bien sur,
qu 'un homme ne peut pas etre forte
ment pro-feministe, mais le feminisme
est toujours venu, et viendra toujours
principalement des femmes; i1 sera tou
jours la lutte et le triomphe des femmes.

Mais alors, qu'est-ce que le feminisme
signifie pour l'homme? Qu'est-ce que
c'est le feminisme pour un homme?

Le feminisme est d'abord un mouve
ment de liberation humaine, un mouve
ment pour les droits fondamentaux de la
moitie et plus de 1'espece humaine. Un
homme progressiste ne peut qu'appuyer
une telle lutte. Pourtant le feminisme est
necessairement beaucoup plus que 9a pour
tout homme. Le feminisme met en ques-
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tion toutes les relations entre les deux
sexes, qu'elles soient economiques, sexuel
les, politiques ou affectives; il met en
question toutes nos conceptions des deux
sexes. Les femmes disent: il faut que 9a
change. Face a ce soulevement, l'homme
reagit. (ll s'agit bien d'une reaction, au
moins d'abord, car 1'action vient d'abord
des femmes et les hommes se trouvent
confrontes a cette action.) 11 reagit de
plusieurs fa90ns dont la plupart, a ce jour,
sont negatives et destructrices.

11 peut reagir comme le 'male chauvinist
pig' classique. 11 se sent extremement
menace et s'efforce a dissimuler ses
craintes en attaquant 'l'adversaire' et en
essayant de renforcer les roles et les
stereotypes males et femelles. 11 essaie de
ne pas voir et de ne pas entendre les
femmes qui ont leur propre tete et leur
propre voix. 11 peut devenir 'testique' et
meme dangereusement violent, comme un
animal pris au piege.

Sa reaction peut etre plus 'civilisee'
(mais non moins nuisible). 11 accepte le
feminisme 'en principe' (un bon liberal ne
peut faire autrement), puis i1 se donne des
airs de juge quand il trouve que les feministes
'vont trop loin.' n est partisan des droits
pour les femmes (si 1'0n ne va pas trop
loin, bien sur), mais i1 trouveque les
feministes sont folIes, hysteriques, frus
trees... 11 fait de grands, grands efforts
pour eliminer le sexisme dans la langue,
meme s'il trouve cela tres, tres lourd.

Ou alors il peut se demancher pour
appuyer sans reserve les feministes et
s'oublier completement. 11 'comprend' les
femmes qui detestent tous les hommes, et
i1 adopte 1'Evangile de Kate Millet, d'Annie
Leclerc ... 11 remplace le machismo par le
masochisme.

Voila trois reactions typiques des
hommes face au feminisme, trois reactions
que je trouve tres negatives, non seule
ment parce qu'elles retardent la lutte
contre le sexisme, mais parce qu'elles ne
sont que des reactions (reaction: modifica
tion d'un organe, d'un organisme result
tant de 1'action d'une excitation exterieure
... Larousse: Dictionnaire du franfais
contemporain). Mais, heureusement, ce ne
sont pas tous les hommes qui reagissent
comme je viens de le decrire, meme si
c'est la majorite~ De plus en plus, i1 y a
des hommes qui cherchent atrouver une

autre voie, plus positive, pour repondre
aux femmes et au feminisme. Ce sont des
hommes qui cherchent, en appuyant
toujours les femmes et en acceptant 1'appui
des femmes, d'embarquer dans le reexamen
de ce que 9a veut dire: etre un homme, et
de ce que 9a veut dire: etre un etre
humain sans egard pour le sexe.

Mais heureusement, ces hommes n'ont
pas atrouver leur chemin tous seuls. Les
femmes les aident et les appuyent. L'idee
populaire que les feministes 'enragees'
sont 'contre les hommes,' qu'elles veulent
lutter contre les hommes et detruire les
relations entre femme et homme, est
manifestement fausse. 11 existe, bien sur,
des femmes qui pensent ainsi, mais la
grande majorite des feministes ne trouvent
pas necessairement que 1'homme est
1'ennemi (meme si 1'0n peut dire que c'est
lui le probleme). Elles combattent contre
les relations et les conceptions dans notre
societe qui sont nuisibles surtout pour les
femmes, mais aussi pour les hommes..
D'apres mon experience personelle et la
lecture que j'ai faite, ces femmes sont loin
de vouloir rejeter ou abandonner les
hommes. Au contraire,elles semblent
vouloir nous aimer plus et mieux que
jamais. Heureusement pour nous les
hommes.

Les ecrivaines que nous avons lues
dans le cours, Groult, Leclerc, Rochefort,
Gagnon, Mailhot. .. parlent non seule
ment aux femmes, mais aussi aux hommes.
Elles veulent transformer les relations
entre homme et femme - pour le mieux.
Ces femmes m'ont beaucoup dit, et elles
m'ont beaucoup appris - surtout sur les
femmes, l' oppression qu' elles subissent et
l'espoir qu'elles possedent, mais aussi sur
les hommes et sur mes problemes dans les
rapports avec les autres etres humains.
C'est dans le feminisme et parmi ces
femmes belles et magnifiques qui s'expri
ment et se parlent, qu'un homme peut
commencer a se trouver. C'est pour 9a que
le feminisme est important pour moi
personnellement, et c'est pour 9a que je
peux dire que ce cours, les idees que j'y ai
rencontrees et les ami/e/s que j'y ai
trouve/e/s, constituent pour moi une
experience de premiere importance.

(1) Dans le present texte, le mot 'homme'
designe toujours le male (le mal?) de l'espece.
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