Les Intéresé/e/s se regroupent

PAULINE BERNATCHEY

The Committee for the Humanization of
Pregnancy, Labour and Birth denounces
the ignorance surrounding the whole birth
process and makes recommendations for
the improvements necessary if women are
to experience these moments naturally,
consciously and lucidly.

Le Comité pour 'humanisation de la gros-
sesse, de 'accouchement et de la naissance
demande que le droit de 1a femme de
choisir I’accouchement qui tui convient

soit respecté. Plus spécifiquement, le comité
promouvait 'accouchement naturel, la nais-
sance sans violence, la cohabitation et
Pallaitement maternel. En tout premier
lieu, la femme enceinte doit étre considérée
vivant dans un état physiologique naturel
normal, elle n’est pas malade. C’est pour-
quoi si elle veut vivre la grossesse, ’accou-

chement et la naissance le plus consciemment
le plus lucidement et le plus consciemment
possible, il est important qu’elle soit bien
informée de ses responsabilités et de ses
droits pendant ces trois événements.

Lors de la grossesse, la mére doit étre
amenée 4 prendre conscience de sa respon-
sabilité face a sa santé et 4 celle de 'enfant
quelle porte en surveillant de prés son
alimentation et en faisant des exercices.
De plus, la longueur du travail et accouche-
ment ayant une relation directe avec I’état
psychologique et émotif dans lequel la
femme vit sa grossesse, une assistance ex-
térieure lui serait trés importante sur ce
plan.

Pour Paccouchement lui-méme, il faut
faire confiance a la nature et éviter tout
déclenchement superflu motivé par les
vacances ou les heures de travail des méde-
cins ou les vacances du couple.

La femme arrive a ’accouchement con-
ditionnée: elle a peur d’avoir mal. Le monde
médical s’est attardé depuis longtemps a
procurer a la femme un travail de plus en
plus indolore jusqu’a aller 1a faire sombrer
dans un profond sommeil. Le monde
médical s’est attardé a soulager la douleur
physique sans se préoccuper de la cause
réelle qui est dans ce cas l'ignorance et la
peur face a Pinconnu.

La femme doit savoir que lors du tra-
vail, les muscles et les tissus qui agissent
ne sont actifs qu’a ce stade-ci. Chaque
contraction, chaque dilatation des muscles
fait prendre au corps de I'enfant une posi-
tion légérement différente et le fait des-
cendre et il se passe quelque chose de
merveilleux et de trés positif pendant ces
contractions.

Pour que la femme puisse vivre I’ac-
couchement plus facilement, comme la
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John F. Phillips



Polish

Sitting poised before her vanity table
high above Sixty-Second Street,

she told me how marvelous babies are —
something new every day.

She asked me when would I earn some money;
‘What’s the good of poetry?’ she announced,
brushing her frosted hair, flipping the bangs back,
as is the style right now.

Rosalind Eve Conway

nature ’a prévu, tout doit se passer dans
un climat calme et détendu. Qu’elle soit
entourée de gens qu’elle aime: conjoint,
partenaire, famille, mére, ami/e/s. Il est
important qu’elle se sente constamment a
laise, donc, qu’elle puisse changer de posi-
tion et de milieu a volonté. La surveillance
médicale doit étre plus humaine: par
exemple, ne pas obliger une femme a garder
le lit, couchée sur le dos et sans bouger
sous prétexte qu’il ne faut perturber le
signal de I’appareil posé sur son ventre
pour pouvoir entendre continuellement le
coeur foetal. De plus, la femme n’étant pas
un objet, elle n’a pas a subir des examens
gynécologiques trop souvent contre son
gré. C’est elle qui sait si le moment choisi
par la surveillante lui convient.

11 est évident que si la femme veut
contrdler les contractions par la technique
des respirations, aucun calmant ne doit lui
étre administré, car celui-ci I’empéche de
se concentrer.

Si la femme est bien décontractée et se
repose bien entre les contractions, elle se
rend a ’expulsion sans épidurale ou autre
forme d’anesthésie. A ce stade, la pression
des muscles qui s’exerce lors des contrac-
tions est comparable a I'effort qu’il faut
fournir pour soulever une valise lourde,
elle n’est pas douloureuse.

Lors de I’expulsion, la personne assis-
tant la femme qui accouche doit étre bien
attentive a ce qui se déroule sous ses yeux
pour lui éviter I’épisiotomie, un acte médi-
cal qui est pratiqué présentement sans dis-
cernement, surtout chez les primipares. Il
est évident que la position a 'expulsion est
a réétudier en fonction de la femme et non
en fonction de la personne qui I’assiste. 11
va sans dire qu’un accouchement se dérou-
lera naturellement si on veut bien se rap-
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peler que la femme qui accouche est le
meilleur maitre de la situation car elle sait
d’instinct comment mener son travail.

La naissance de ’enfant doit étre sans
violence, comme I’a si bien décrite Frédérick
Leboyer. En restant dans la méme philo-
sophie empreinte d’amour, il faut a tout
prix, dés la naissance, respecter la relation
humaine qui va s’établir entre la meére et
I’enfant, ce lien étant vital chez I’enfant,
psychiquement comme physiquement.
Donc, la cohabitation 24 heures sur 24 est
essentielle. L’allaitement maternel com-
mence dans la premiére heure qui suit la
naissance, moment ot le réflexe de succion
chez le bébé est le plus fort. De plus, les
contractions utérines stimulées par la tétée
diminuent le risque d’hémorragie.

Puisque I’enfant doit &tre accueilli dans
notre monde avec amour, il va de soi que
son éducation en sera empreinte. La mere
sait mieux que quiconque comprendre ses
besoins. Elle laisse parler son coeur. Ainsi,
des préjugés nuisibles seront oubliés: il ne
faut pas avoir peur de prendre souvent un
enfant et de lui montrer son affection.

Les services hospitaliers actuels sont
dans I'impossibilité de satisfaire les besoins
réels des femmes enceintes et de respecter
leurs droits les plus fondamentaux. La femme
enceinte n’est pas malade. Cependant, elle
est dirigée vers un hopital pour accoucher,
Pexposant, ainsi que I’enfant, 4 un milieu
trés pathogéne. Ceci entraine une asepsie
obligatoire au nom de laquelle les relations
mére-enfant et pére-enfant sont perturbées.
De plus, 'aménagement des hopitaux
favorise la séparation de la mére et de
I’enfant. Pour toutes ces raisons d’impor-
tance capitale pour la mére, 'enfant et la
société, le Comité pour ’humanisation de
la grossesse, de 'accouchement et de la

naissance oeuvre pour.la mise sur pied de
maternités plus humaines.

Puisque c’est la femme qui met ’enfant
au monde, la personne toute désignée pour
P’assister est une autre femme, la sage-
femme. Une femme, de par sa nature (sexe
et psychologie), sait établir des liens avec
la femme qui accouche. Elles se compren-
nent et toutes deux savent, au plus profond
d’elles-mémes, que tout se déroulera naturel-
lement; il ne faut que de la patience et la
sage-femme est encouragement dans ’atten-
te pour la femme qui accouche. La sage-
femme devine que la mére vit un conflit
douloureux entre la tendance possessive a
garder jalousement I’enfant au plus pro-
fond d’elle-méme et un empressement gén-
éreux a le voir se détacher d’elle-méme et
vivre une vie autonome. La sage-femme sait
que Penfant naitra dés que la mére consen-
tira a se séparer de ’enfant. Pour la sage-
femme, ’'accouchement n’est pas un acte
médical mais un acte naturel qui peut
nécessiter une assistance.

En conclusion, le Comité pour ’humani-
sation de la grossesse, de ’accouchement et
de la naissance désire que la femme enceinte
soit informée, au niveau des cours prénatals,
sur son état actuel et sur les responsabilités
et les droits qui en découlent, c’est-a-dire
qu’elle assume sa maternité du début de sa
grossesse jusqu’apres la naissance de I’en-
fant. Qu’elle puisse vivre son accouchement
et la naissance de I’enfant comme elle le
veut et en toute sécurité dans une mater-
nité spécialement aménagée a cet effet.
Qu’elle soit secondée par une sage-femme
qui la comprenne et qui sache attendre
qu’elle accouche au moment opportun.
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