
Le video: un rnoyon 
de comulljcation pdegie  

I n  this articde, Lucette Leclerc, hersey a psyc.hologist, 
ronsultan~ for the Institute of  Human Development o f  
Que'bec, instructor ancl journalist, interviews Claire 
Lalancle-Couture, who between 1974 and 1980, produced 
sixty:/~/ive videos for Vide'omonde in  Sherbrooke, QuCbec . The 
interview starts with the surprise announcement that Claire 
has just resigned because she feels the need to step Oack a 
lit& and review whal she has achieved arzcl where she is 
going. Claire describes herself as a visual person; bejiore 
turning to video as a mode of expression, sh,e had pursued a 
successji~l career as a painter. She sees her role as that of 
catalyst, of someone who is sensitive to what other people 
have to say, who oSfers them the opportunity to express 
thernselues. She works very c.losely with her camera woman, 
Rosemarie Chenb-Joncas. Most ($ her 11ideos are 
educational in  the broadest sense of the  word, covering such 
topics as health and safety in  the work place, re-entering the 
labour ,fbrc.e, non-traditional jobs .fbr wornen, how to help . ~ 

t h e  huntticupped to help themselves. She de5ne.s herself as 
being in  favour of the a(lvancen~c.7zt ofwornen and believes 
in  helping them to clevelop all their possibilities. 

I1 y a un an environ, j'ai songd h interviewer Claire 
Lalande-Couture. Je voulais d'abord me faire plaisir et, 
par la meme occasion, la faire connaitre h nos concitoyens 
sherbrookois. Je la connaissais peu mais je presserltais 
chez elle une qualitd de femme qui n'est pas courarite. J'ai 
done approc:hd une de ses collaboratrices qui m'avait 
ddclard alors que Claire dtait une personne effacde et 
clu7elle ne tenait pas h se mettre sous les projecteurs; elle 
avait dkjh dit h quelqu'une que sa place h elle dtait 
derrihre la camdra. Sur le moment, je n'ai pas insist;. 
Pourtant, il faut croire clue cette expdrience nous dtait 
crdditde quelque part, puisqu'aujourd'hui elle accepte cet 
interview. 

-Claire, je voudrais hien satisfaire ma curiositd et savoir 
pourquoi tu acceptes aujourd'hui ce que tu as refusk il y a 
un an. 
-Je ne sais pas. . . Ce doit etre parce que j'ai donnd ma 
ddmission hier. 

Surprise! Du meme coup, les questions que j'avais 
prdpardes etaient ddsorganisies. Le faisceau du projecteur 
venait tie se ddplacer, ,le scdnario que j'avais dlabord 
n'dtait plus respectd. Pourquoi pas? Puisyue de nous 
deux, c'dtait elle la productric:e-rdalisatrice. 

-Tu quittes ton travail! As-t11 d'autres projets? 
-Non. Je m'arrete c:onsciemrnent parce que je serls que je 
dois m'arreter. Depuis un certain temps, quelque chose en 
dedans de moi me dit de le faire. Je  me sens pleine 
d'dnergie, en meme temps que je veux faire mon bilan. J'ai 
besoin tie prendre du recul et de regarder ce qui s'est 
ddposd. La semaine dernikre j'dtais occupke h rna tiche et 
je me sentais physicIuement 'tirke par en arrihre.' M6me 
mon corps ne veut plus contiriuer! 
J e  la regarde; il y a plein de ckloses qui passent alors entre 
nous deux sans qu'aucun mot ne soit exprirnd. Le silence 
dure un hon moment. . . 

-Claire, qui es-tu? Comment es-tu devenue rdalisatric:e? 
-Ce fut un encha;nement logique. J'ai voulu combler mes 
hesoins et satisfaire mes intkrets. Pour gagner ma vie, je 
suis allde chercher une formation en tlessin puhlicitaire, 
nlais je m'intdressais surtout au dessin et i la peinture. 
Quand je me suis maride, je suis venue vivre h Sherbrooke 
et j'ai continuk a suivre des cours. J'ai toujours choisi les 
dcoles de pensde ( p i  m'intdressaient. Au fond, je suis une 
femme-peintre. . . Pendant sept ans, j'ai exposit mes 
peintures h travers le Qudbec. 

Double surprise! Je n'en savais rien puisque je la connais 
depuis trois ans seulement. ~ o u v i a u  silence. . . 
-Tu te maries, tu as cinq enfants, tu poursuis ton 
autoformation, tu fais de la peinture. . . Et le video? 
-Ce qui m'intdresse, c'est I'image; mon besoin, c'est le 
monde. J'ai voulu tout avoir. J'dtais habitde par des choses 
h exprimer et je les exprimais, mais je sentais un besoin de 
contact plus direct avec le monde. klever des enfants, 
c'est merveilleux, mais h la longue, tu sais. . . Et comme 
peintre, je n'avais jamais assez de contact pour 'ma faim.' 
Comme les gens avaient quelque chose h dire et clue moi je 
pensais pouvoir l'exprimer en image, j'ai pris des cours de 
cindma et j'ai ddveloppd parallklement un nouveau mdtier. 

Lucette Lexlerc 



Je persois maintenant la ligne de fond: du dessin elle est 
passke h la peinture, et de 1ii h I'image animke, depuis dix, 
ans, lorsqu'elle a decouvert 'la magie du portopack, 
comme elle le dit elle-mGme. Je lui demande alors 
comment elle a pu rkussir tout Ca. Elle me ripond: 
-En volant des heures au sommeil. Les gens qui 
travaillent avec moi le savent. La routine ne dkbouche pas 
sur la criativitd. I1 faut &re satisfait du produit fini. Pour 
crier, il ne faut pas etre interrompu. De plus, il faut savoir 
planifier et prendre les bouchdes doubles au besoin. 

J'essaie alors de l'imaginer en train d'organiser son temps. 
Le temps de relation, c'est-h-dire celui qu7elle donne h ses 
enfants et A son mari; ensuite, le temps diffus, soit celui 
qu7elle consacre h son travail et je m7inqui&te. . . 
-Mais tu n7as jamais de temps pour TOI. Quand te 
donnes-tu du temps individuel? 
-Bien sGr que j'en ai. J7ai mes soupapes, dit-elle en 
riant. Parfois je dkcroche . . . et je refais le plein. C'est h 
ce prix d'ailleurs que je peux continuer h crker. 

Je rialise alors que j'ai devant moi une femme toute 
menue, pleine de douceur, qui ne fait pas grand bruit 
quand on la ci3toie, mais qui posskde une dnergie 
extraordinaire et qui vit triis intensiment. 
-Ton secret c'est de savoir te ressourcer. 
-C'est Ea. La vie, c'est comme la mer. C'est un difi 
continuel, un perpktuel renouvellement, une force in- 
domptable de la nature. Tu n'as pas le choix, c'est un 
courant ! 

-Et toi, tu as suivi 1e courant. . . 
-Non, j'ai naviguk! J7ai tenu mon gouvernail, j'ai suivi 
mes inspirations, j'ai &tk h 17kcoute de la Vie. . . 

-Comme tu as i t6  h l'icoute des gens dans ton mktier de 
rkalisatrice. 
-Je sais bien que je suis une privildgike de la sociitk et je 
sais que c'est extraordinaire d'stre ii 'l'icoute de la Vie7. 
C'est un r6le priviligik que celui de donner l'occasion ii 
quelqu7un de s7exprimer, de se dicouvrir, de se dkpasser; 
celui d'initier un mouvement. . . Le monde est beau, s'il 
est capable de se voir beau. I1 faut l'aider h se voir beau. I1 
faut lui en donner l'occasion. . . 

Elle insiste sur '&re h 17&coute de7 et sur 'donner 
l'occasion7. Pour elle tout se tient. 'Beau' signifie formes, 
couleurs, gens. Elle croit fermement qu'il n'y a que du 
beau monde. Elle croit B 17importance du ri31e7 h 
I'importance des personnes. Elle croit que les individus 
ont des ressources extraordinaires, pour peu qu'ils en 
deviennent conscients. 

Claire Lalonde Couture 

-Mon rhle, c'est d'amener les individus h participer tout 
en les respectant. Une camira c'est indiscret! 






