
Trois ou quatre fois vingt ans
Florence Fernet-Martel

One of our earliest feminists, Florence Fernet-Martel, writes here of
preparing for one's old age. Her credentials are excellent. At the age
of 88, she continues to lead an active life. Indeed, as she points out,
elderly women in Quebec will need to be more and more active in
society by the turn of the century when women will represent 61 per
cent of those over the age of 65 and 63 per cent of those over 80.

Cinq /ois vingt ans

Au Canada et particulierement en
notre Province de Quebec, s'agitent
actuellement des questions d'ordre
politique et constitutionnel de la plus
haute importance. Cependant, et ce
depuis ces dernieres annees, la
preoccupation generale de notre
population quebecoise semble etre le
vieillissement. Je ne pretends pas
pouvoir apporter une participation
valable aux etudes en profondeur de
ceux qui oeuvrent dans ce domaine,
guides par les lumieres de la science
medicale, de la gerontologie et de la
psychologie. Par contre, je crois
pouvoir fournir sur cette question un
temoignage d'une valeur a peu pres
unique, et que personne bien sUr ne
m'enviera, celui de mes 88 ans bien
sonnees. Etrange! depuis quelque
temps, lorsque je me trouve dans une
assemblee plutot nombreuse, je suis
toujours la doyenne.

Me rendant compte des graves
responsabilites que ce titre comporte,
(ne dit-on pas souvent que les
vieillards possedent la sagesse),
j 'hesite quelque peu avant de livrer les
secrets de ma vie et de parler tout-de­
go de mon engagement tres .actif,
pendant de longues annees, au plan
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social et politique.
Aussi, j'ai prefere retrouver au fond

de ma bibliotheque, un excellent petit
volume qui s'intitule plaisamment }oie
de vieillir. Ala premiere page je relis
ce poeme.

Vieiller, se l'avouer a soi-meme
et le dire
Tout haut, non pas pour voir
protester les amis
Mais pour y conformer ses
gouts et s'interdire
Ce que la veille encore on se
croyait permis. ~

Vaquer sans bruit, aux soins
que tout depart reclame
Prier, et faire un pen de bien
autour de soi,
Sans negliger son corps, parer
surtout son ame

N'est-ce pas la tout un programme de
vie pour ceux et celles qui ont trois ou
quatre fois vingt ans?

Toutefois en y pensant bien, je crois
In'apercevoir que ces sages conseils,
un peu fleur-bleue, conviendraient
plutot a nos aleules de l'epoque
victorienne, portant crinolines et
bandeaux plats. Depuis que les
grand'meres a perruques blondes

endossent chandail et pantalon
elegants pour conduire leur voiture et
frequenter les bingos, et s'inscrivent a
la faculte de philosophie 011

d'economie politique de nos
universites, inutile de leur' conseiller
de vaquer 'sans bruit' aux soins que
tout depart reclame. Nous n'avons
plus no~ grand'meres d'antan !
Rappelons leur souvenir en essuyant
une larme furtive, tout en admirant
celles d 'a present. Soyons fieres de nos
grand'mamans modernes. Elles
rejouissent mon vieux coeur d'ardente
feministe.

Feministes, est-ce bien le terme
exact pour designer celles qui, des les
annees 1908-1910-1912 (mes souvenirs
peuvent me reporter tres loin) ont
compris que le plus grand service a
rendre aux femmes et a la societe
serait de leur ouvrir la.porte de
l'enseignement secondaite du temps,
c'est-a-dire ce qu'on appelait alors le
cours classique. Munies d'un bac­
calaureat-es-arts en bonne et due
forme, elles ont pu, un peu plus tard,
avoir acces graduellement aux diverses
facultes de nos universites. Mais pour
l'admission des femmes au Barreau et
a la pratique du droit, la lutte fut tres



dure, de meme que pour I'obtention
du "droit de vote dans la Province de
Quebec.

N ous etions convaincues, nous les
militantes de ce temps-la, que les lois
a portee sociale les plus urgentes
seraient adoptees, en autant que la
population l'exigerait par l'exercice de
son droit de vote; les femmes formant
plus de la moitie de l'electorat. Je suis
fiere de nos Quebecoises modernes.
En general elles ont su, plus que leurs
compagnons masculins, s'adapter a la
societe actuelle, avec toutes ses
transformations. Tant mieux pour la
societe car, qu'on le veuille ou non,
nous avons encore le devoir nous, les
citoyens plus ages, de preparer
l'avenir. On nous affirme qu'au
Quebec, la deuxieme moitie du XXe
siecle sera marquee par un
vieillissement considerable de la
population. Des chiffres nous sont
fournis par le service de la
demographie du Bureau de la
statistique du Quebec.

Alors qu'en 1951 on comptait 96
hommes pour 100 femmes de 65 ans
et plus, dans notre Province la
proportion sera de 61 pour 100 en
2001. Ajoutons que si l'on s'en tient
aux 80 ans et plus, la surrepresen­
tation feminine est encore plus im­
pressionnante: il n'y aura que 37
hommes pour 100 femmes chez les
personnes agees au Quebec, a l'aube
du XXle siecle (mais elles auront
droit de vote). Inutile de nous desoler,
Mesdames, a la perspective de ce
monde presque sans masculin. Dans
25 ans d'ici, bon nombre d'entre nous
ne seront plus la. Celles qui tiendront
le coup auront l'honneur et la
responsabilite de faire partie de cette
elite que l'on appelle les anciens de la
nation, en d'autres termes les
retraites, ceux et celles qui se reposent
sur leurs lauriers.

Cette preoccupation nous amenerait
a nous demander: a quel moment
doit-on commencer a preparer sa
retraite? }e repondrais sans hesiter,
des qu'on a atteint l'age de raison.
Par l'education familiale, par la
culture acquise au cours de
I'adolescence, par le choix de ses
amis, par l'orientation que l'on donne
a sa vie active, par le gout du travail,
par l'acquisition du sens des
responsabilites et du civisme, et bien
d'autres choses encore, qui contrib1!ent
a la formation d'une personnalite. A
vrai dire, on se prepare toute sa vie a
reussir sa vieillesse, et on y parvient
plus facilement si on s'applique a ne
pas confondre les termes, 'retraite',
vieillesse' et 'immobilisme'. On a dit

avec raison que la vie humaine n'est
qu'une ascension graduelle vers le·
sommet et qu'aussi longtemps qu'on
vit il y a une vie humaine a realiser.

Une oeuvre humaine et une oeuvre
sociale en meme temps, c'est-a-dire
l'expression d'un peu de bonte envers
les autres pour les aider discretement
non par des conseils, mais par une
presence au moment opportun et sans
s'imposer. L'oeuvre par excellence
serait evidemment de rendre service
dans sa famille meme en s'astreignant
aux travaux 'les plus modestes. La
vieillesse devrait etre l'age de la
charite, de la veritable charite, qui est
avant tout le don de soi, et I'exercice
de cettebelle vertu serait profitable
meme a celui qui la pratique en le
rendant moins egolste.

11 y a des vieillards egolstes, en ce
sens qu'ils ne songent qu'a leurs
infirmites et leurs deboires, ce qui a
pour effet de leur rendre la vie in­
supportable et de les faire mourir
d'ennui. J e verrais tres bien un
homme d'affaires ou un professionnel
a la retraite, profiter de sa longue
marche quotidienne pour aider la
menagere en faisant lui-meme les
templettes au supermarche. 11 y a
caussi le jardinage, ne serait-ce que
quelques plantes dans une boite a
fleurs sur un balcon. N'a-t-on pas dit
que celui qui fait pousser deux brins
d 'herbe la on auparavant il n 'yen
avait qu'un seul, est bienfaiteur de
l'humanite. N'oublions pas le
bricolage, occasion par excellence de
serendre utile dans la maison. Un
clou par ici, un peu de peinture par
la.

J e connais un octogenaire autrefois
marchand et maintenant independant
de fortune, qui est l'homme le plus
heureux du monde lorsque, a la suite
d'un appel telephonique, il accourt
chez ses voisins ou ses anciens clients
pour reparer en un rien de temps un
appareil electrique, une sonnerie
defectueuse, un aspirateur qui s'arrete
brusquement. Rien ne saurait faire
plus plaisir a certaines personnes
agees que de leur prouver qu'elles
peuvent encore etre utiles. Cette
facilite du don de soi, au declin de la
vie est peut-etre le secret qui explique
pourquoi en general les femmes ac­
ceptent le vieillissement avec plus de
serenite que les hommes. Avouons
aussi, Mesdames, que nous aimons
bien nous sentir indispensables. Mais
attention, gardons-nous bien de nous
imposer. 11 vaut mieux se laisser
desirer.

N'est-il pas vrai, que nous les
mamans d'hier et les grand-meres

d'aujourd'hui sommes par vocation
plus prodigues de longs et fastidieux
devouements au benefice de la famille
ou des oeuvres benevoles? Oeuvres a
portee sociale ou benevolat culturel
comme disait quelqu'un recemment,
les cercles d 'etudes, les groupements

. artistiques, les associations pour la
promotion de la femme, et ce qui
nous convient avant tout, a nous de
I'age d'or, les associations de
genealogistes.

Plus courageuses devant la maladie .
et malgre son apparent fragilite plus
resistante physiquement (ce qu'on a
l'occasion de constater au temps d'une
epidemie), la femme est aussi moins
esclave de ses habitudes. Avez-vous
deja essaye, Mesdames, au moment
par exemple d'un grand menage, de
deplacer certains meubles dans la
maison, sans en avertir au prealable
votre 'seigneur et maitre'? Le sacrifice
de leurs gouts et de leurs idees,
pendant de longues annees, a merite
aux epouses d 'hommes -cl'affaires,
ainsi qu'a leurs secretaires par­
ticulieres de vieillir plus sereinement.

La femme aussi, je crois, sait mieux
preparer sa retraite. Je vois souvent
autour de moi des femmes de carriere
se sentir tres heureuses de faire tout
simplement la popote ehez elles, apres

, plusieurs annees de 9 a 5, ou encore
d'organiser pour elles et pour d'autres
des voyages dont elles avaient reve
toute leur vie. Et avouons-Ie tout bas
les femmes s'adaptent plus facilement
a une vie nouvelle meme dans les
maisons des vieillards. Les grand­
meres y trouvent des oreilles bien­
veillantes pour ecouter I 'histoire de
leur vie ou l'eloge de leurs petits­
enfants, ainsi que des langues bien
pendues pour animer les con­
versations. Disons plus elegamment
qu'en general la femme est plus portee
au gregarisme que I'homme.

Enfin, recours supreme, la femme
reste toujours femme et conserve au
fond de son coeur le gout de la mode
et 'I'eternel souci de reparer des ans
l'irreparable outrage'. Elle y parvient
mieux que jamais de nos jours. Qui
dira les services rendus a ces dames
de l'age d'or, meme au point de vue
psychologique, par les coiffeurs et les
estheticiennes?

Et nous voila revenus aux strophes
citees plus haut comme programme de
vie: 'Vieillir, se l'avouer a soi-meme,
vaquer aux soins que tout depart
reclame, faire un peu de bien autour
de soi, Parer son corps, et surtout son
" ,ame.

Les poetes apres tout, ont peut-etre
souvent raison! (j)
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