
Au tour des femmes
planetaires des

eco-fees .
Michelle Vigeant

Michelle Vigeant from the Simone de Beauvoir Institute is a convinced ecofeminist.
In this article, she explains that ecofeminism governs every aspect ofour lives,

including our relationships to our own bodies and to others.
She gives the reasons behind her commitment

and explains the need for such a movement if the world is to survive.

Ma mere, Rebecca Canatonquin: ete '76,
Mont-Laurier.

Recemment, j'ai eu un reve OU
m'apparaissait une image de la
situation actuelle de la planete en
rapport avec la condition des femmes.
Face aun cul-de-sac du recyclage des
terres cultivables, les grands
techniciens de la Terre arrivaient
finalement a l'ultime decouverte que
seulement le 'gras de jeune fille'
pouvait etre une nourriture
ressour.;ante pour la terre .
Morbide mais significatif .

Il est bien evident pour moi (et il
le sera pour vous) que ma tete fer­
mente d'idees, d'imag-es si nombreuses

qu'elles ont tendance a s'eparpiller, a
s'entremeler. Vais-je exploser ou
reussir am'articuler? C'est que je
'fIye' comme on dit et que les hauts
sont proportionnels aux bas. C'est que
je me dirige vers l'authenticite de mon
etre en etant constamment mise en
defaut par la multitude de mes
contradictions. Quelles souffrances et
queUes joies! L'ecriture s'accompagne
d'un volontarisme a communiquer une
perception propre a l'auteur, sans
toutefois pretendre que ce qui est ecrit
represente une ideologie collective
meme si un mouvement humain

semble en prouver l'existence.
Je me desiste de faire partie

integrante d'un groupe tant et aussi
longtemps que tout mon etre ne saura
s'y reconna'itre. Done, je ne puis pas
etre socialement etiquettee et s'il
faUait le faire, je me nommerais
prioritairement anarchiste, et plus
particulierement socialiste, ecologiste,
feministe, humaniste, et puis quoi
encore ... existentialiste. Et est-ce
vraiment necessaire de correspondre a
une definition? Je ne me sens pas
d'autre choix que de m'inserer dans
l'histoire des utopistes. Quel autre
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objectif pourrait etre satisfaisant a
cette heure on le chaos l'emporte?

Ma demarche d'individu femelle
m'a amenee a m'identifier, en partie,
a une pensee naissante issue de la
revendication des femmes, et que l'on
reconnait aujourd'hui par les termes
d'eco-feminisme. Eco pour ecologie:
mot qui est apparu tres recemment
dans l'histoire de l'evolution humaine,
moins de cent ans deja. Ses racines
etymologiques orientent la pensee vers
la notion de maison, de biologie et de
leur interrelation avec l'en­
vironnement. Feminisme est un terme
cree au siecle dernier par Charles
Fourier.

Son reve, c~est la transformation,
du monde par la liberte in­
dividuelle et la construction de
l~ordre sur la satisfaction
integrale des passions(l) ...

Ce n'est pas le moment de faire un
expose des doctrines fourieristes mais
elles sont siirement a l'avant-garde
d'une societe eco-feministe. Sauf qu'a
ce moment-la de l'histoire, la planete
n'etait pas aussi evidemment en
danger de perdition qu'aujourd'hui.
De la, une grande difference avec ce
qui peut etre propose, a l'heure ac­
tuelle'l comme Droiet societaire.
Ecologie i. 01

Plusieurs auteurs se sont efforces
de demontrer l'etat actuel de la
catastrophe mondiale.

Chaque annee, nous apprend
Irene Chedeaux, l~Amerique
doit eliminer 142 millions de
tonnes de fumees, 7 millions de
vieilles automobiles, 30 millions
de tonnes de papier, 28,000
millions de bouteilles, 48,000
millions de boites de conserves.
'Chacun des 8 millions de New­
Yorkais aspire tous les jours
autant de matieres nocives que
s~il fumait 37 cigarettes, et il
sait maintenant qu~il y a plus de
rats dans les depots d~ordures

que d~humains dans sa cite. ~ ...
Les poissons crevent en masse
dans la riviere Delaware (...),
parce que Sun Oil, Scott Paper
et du Pont de Nemours y
dechargent leurs dechets; ce
n~est rien, sans doute a cote du
fait que le lac de Ziirich est
mort, suffoque par l~ordure

humaine ... En Amerique,
aujourd~hui, de nombreuses
entreprises declarent que 10%
de leurs investissements sont
absorbes par le controle de la
pollution ... L~air est charge de
10% de gaz carbonique de plus
depuis le debut de cette ere si
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recente qu~on nomme in­
dustrielle ... Le deboisement
suit le progres de la
technologie: l~edition

dominicale du New York Times
engloutit 77 hectares de forets!

Ala fin de I~Empire romain,
on evalue approximativement la
population du globe a 250 ou
300 millions d~habitants, moins
que la population de la Chine
actuelle ... 11 fallut 16 siecles
pour qu~au cours du XVIIe la
population mondiale atteignit
environ 500 a 550 millions.
Nous pouvons donc evaluer,
grosso modo, le taux
d~augmentation comme suit: 250
millions en 16 siecles (soit le
double du nombre d~origine).

En 1750, nous passons a 700
millions. Donc: 200 millions en
un siecle seulement.

Ensuite, l~acceleration

s~accroit. Les decouvertes de la
civilisation, la defense contre la
mortalite, l~augmentationde la
longevite nous donnent, en
1950, 2,500 millions d~habitants.

Nouveaux taux: 1,800 millions
d~habitants en deux siecles, soit
900 millions par siecle a la
place des 200 millions
precedents ... En 1960 nous
voici deja 3 milliards (20 ans
avant la date prevue, puisque
les experts predisaient 3,000 a
3,600 millions pour 1980 ... en
dix ans, la population mondiale
s~est augmentee, entre 1950 et
1960, du nombre qui la
representait au XVIIe siecle(2)!

Faut-il decrire longuement les
consequences de l'utilisation d'engrais
chimiques dans les sols et des in­
secticides sur les aliments, de l'emploi
inconsidere des ressources naturelles?
Avec la puissance du capitalisme, les
maladies industrielles ont ete
rapidement normalisees et les cer­
veaux se robotisent a vive allure.
Pendant qu'on engraisse des animaux
voues a la consommation par une
minorite, une majorite d'etres
humains crevent litteralement de
faim. Puis apres? Les gros titres de
journaux ne veulent plus rien dire,
deguises par les valeurs de l'ideologie
dominante: competition, in­
dividualisme, profit, etc. 'Regardez­
vous le nombril', qu'ils disent, et
beatement, nous croyons realiser notre

En 1974, le club de Rome,
compose de chercheurs, d~ scien­
tifiques, de financiers, et subventionne
par des institutions financieres en­
treprenait d'evaluer les limites de la
planete. Et c'est le paradoxe du

capitalisme, apres avoir massacre les
sols et les airs du monde entier, les
industriels eux-memes parlent de
croissance zero.
,

Eco-feminisme
Que vient faire l'eco-feminisme

dans tout <;a? Quel est le lien entre les
femmes et l'ecologie? 11 est inutile, a
mon avis, de demontrer longuement
I'oppression et la repression des
femmes a travers les siecles: porteuses
d'eau et de vie. Les femmes jouent un
role important pour la procreation et
la reproduction de l'espece humaine et
leur histoire nous montre comment
cette puissance a ete controlee.
Pourquoi et par qui? Malgre la
reconnaissance universelle et
millenaire de la supposee inferiorite
feminine, les femmes ont quand meme
conserve une culture qui entretient la
vie et qui les lie a la nature. Cette
culture a ete constamment devalorisee
et les raisons justifiant l'inegalite
sexuelle n'ont jamais pu etre
irrefutablement prouvees. Combien
d'histoires ont ete inventees et en­
tretenues par rapport aux differences
entre les sexes. Pourquoi pas? Et
pourquoi s'arreter a-la difference entre
les sexes? Est-ce que chaque homme
ressemble a chaque homme? Est-ce
que la totalite d'un etre ne differe pas
de l'un a l'autre, d'une femme a
I'autre, d'un homme a une femme, de
l'individu a autrui, ainsi de suite? 11
est reconnu le droit a une personnalite
individuelle mais quelque part, il a
fallu prescrire un comportement
propre au sexe. Par qui? La
discussion le dit, la femme inferiorisee
par l'homme-histoire qui etablissait
ses lois - juge et partie - regissant
la femme. Elle est neant, l'homme est
tout. Pourquoi?

S'assurer la puissance, controler
pour pouvoir continuer de se
masturber a la narcisse. Et si la meme
possibilite avait ete accessible aux
femmes, auraient-elles eu cette meme
soif de domination? 11 est vrai que les
femmes ont un certain rapport de
force face aux enfants, mais n'est-il
pas compense par une grande
ouverture, un don de soi, par
l'amour? N'est-ce pas plutot la
devalorisation de cette feminite, en
tant que culture feminine, qui blesse
les femmes, qui leur fait vivre nevrose
apres nevrose? Ce monde prive qui
est celui des femmes n'a aucune
importance sur la scene economique et
politique, et pourtant rien n'existe
sans elles. Dichotomie tellement
evidente qu'elle ne fait que souligner
la cretinerie male. Et si les femmes
attendent que les hommes se
preoccupent d'eliminer les barrieres
qui separent ces domaines remettant
la culture feminine a sa juste place, <;a
peut etre long, et meme jamais se
faire.

L'eco-feminisme est la conscience



que l'harmonie avec l'environnement
se situe autant a l'exterieur qu'a
l'interieur de l'etre humain, male ou
femelle. C'est la responsabilite face a
la realisation de soi en acceptant
l'interdependance avec le reste du
monde physique et metaphysique. Ne
plus accepter le statu quo parce qu'il
tue la planete et ses habitant-e-s. Tout
remettre en question. C'est l'heure de
la croissance zero, oui messieurs, mais
cette fois-ci en integrant, en recon­
naissant l'importance du principe
feminine C'est surtout en la femme
que le lien avec la nature s'est
poursuivi: symbole de la terre, fertile
comme elle, reproductrice de la vie, la
femme est revolutionnaire en soi dans
ce monde on la machine a depasse
l'homme.

Insister sur le caractere humain
des soins, des preoccupations et
des valeurs traditionnellement
associees aux femmes, et meme
sur l"humanite des femmes,
modifie la demande de la
femme d"acceder aux domaines
males. Cette demande n"est plus
simplement une revendication
d"humanite limitee par les
postulats males, elle fait
maintenant partie de la lutte
plus vaste pour transformer les
gens en individus et modifier le
concept meme de l"humanite
par la reunification des deux
moities de l"humanite(3).

La conscience eco-feministe exige un
agir des femmes et des hommes qui
s'y identifient. Basee sur la difference
originale de chaque individu, la voie
n'est pas la meme pour l'une ou
l'autre. La demarche entreprise peut
se servir de moyens qui sont, en
meme temps, un objectif a atteindre
tell'anarchie. 'Le desordre, c'est
l'ordre ... moins le pouvoir!' (Leo)
La subversivite, la desobeissance civile
sont a etre pratiquees. Pour celles qui
se sentent a leur place sur la scene
politique, elles doivent travailler cl
eliminer les definitions reactionnaires
des femmes qui accentuent leur
abnegation, occultent la femme,
suppriment sa parole, l'enchainent cl
un monde bati par elle pour les
autres. Le prive est politique.

Reprendre contact avec notre
essence, savoir ce que nous voulons et
agir en consequence. Chaque geste,
chaque engagement fait partie du tout
revolutionnaire, de la mutation.

Tu fais partie ou de la solution
ou du probleme, tu fais partie
et du probleme et de la
solution(4) .

Une Societe conviviale* Oil
l'etre humain controle l'outil

Developper l'autonomie materielle

et physique:
- connaitre son corps biologique

(faire de l'exercice, auto-massage
... );

- pratiquer une medecine plus
naturelle et preventive;

- choisir une alimentation surtout
vegetarienne et naturiste; il faut
neuf livres de cereales pour
produire une livre de viande;

- avoir une creativite utile pour­
voyant aux besoins financiers;

- s'auto-suffire en construisant son
propre habitat (demystifier les
metiers dits masculins), en faisant
son jardin (culture biologique), en
mettant en conserve pour l'hiver,
en elevant quelques poules (et voila
vos oeufs et vos poulets pour
l'annee), quelques lapins, et des
abeilles pour le miel;

- s'informer; toute une documen­
tation alternative existe depuis
plusieurs annees on sont traites et
developpes differents types d'in­
tervention ecologiste, des
experiences concretes, des
recherches, des methodes de
prevention . . . (possibilites
d'abonnements).

Developper une energie alter­
native:
- adapter la technologie a la

recherche d'un mieux-etre dans le
quotidien;

- supporter l'abolition des
nucleocrates;

- supporter la democratisation de
I'energie renouvelable telle I'energie
solaire;

- support la planification du
reboisement; la recuperation; le
recyclage; le transport en commun

accessible et adapte; une gestion
adequate de l'eau; et quoi encore,
imaginons ...

11 suffit depenser que moins de
5 pour cent de l"eau d"aqueduc
est effectivement consommee et
que plus de 40 pour cent passe
par les toilettes! Au niveau du
traitement la grosse majorite
des eaux usees en Amerique ne
re.;oit meme pas de traitement
primaire(5) .

Societe vivable
Vie communautaire on l'idee de

base est la reconnaissance de
I'autonomie a travers l'inter­
dependance:
- ilots individuels d'espace vital cl

proximite d'espaces com­
munautaires telles que des
cooperatives d'habitations;

- enfants pris en charge par la
societe sous la garde des parents et
de personnes concernees; en somme
un~ responsabilite plus collective;

- elimination des frontieres et, par le
fait meme, de l'exploitation du
Tiers-Monde;

- relations egalitaires entre les sexes,
les races, les ages, sans division de
classe;

- eclatement de la famille nucleaire;
- une responsabilite sociale sans faux

moralisme et on sont privilegiees
les valeurs d'amour, de partage,
d'appui, de support, d'entraide;

- reorganisation des villes en
agglomerations urbaines limitees 00
les espaces verts sont multiples ­
villages urbains - et entourees
d 'une ceinture agricole nourrissant
les habitant-e-s de chaque centre;

et quoi encore, imaginons ...
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*Ivan Illich definit la conviviale ainsi: 'J'appelle societe conviviale une societe
OU ['outil moderne est au service de la personne integree cl la collectivite,

'et non au service d'un corps de specialistes.' (La Convivialite, Seuil, Paris 1973).
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nous fait penetrer dans le monde de la
marginalite. Et si meme la, notre
critique reste vivante, car etre
alternatif ne signifie pas la perfection
ou une fin, nous courons le risque
d 'etre identifie a la folie; partout, il
faut subvertir les rapports de
domination.

11 faut comprendre que le choix
existe entre deux 'folies'. D'un cote, le
statu quo avec la mort qui se situe
dans la securite de l'acquis, de la
tradition, de la routine, dans I'ex­
ploitation des autres au profit d'un
individualisme egolste qui nous en­
tralne vers la maniaquerie sterile. Un
cercle sans fin on tout est inscrit
d'avance, la stagnation se dirigeant
lentement mais a un rythme de plus
en plus accelere vers I'auto-destruction
de I'humanite et de la planete.

]'opte pour la vie, choix millenaire
des femmes qui, a travers l'histoire
patriarcale destructrice, ont su
conserver cet instinct de vie. Tout est
a reinventer, a renaltre, a revivre. La
continuite de la vie est basee sur la loi
des transformations qui reconnalt un
monde on la lumiere ne peut exister
sans la noirceur; de la mort im­
minente renalt la vie. C'est une
question de vie . . . une question
d'espoir et de volonte! Apprendre a
muter en jouissant ... Femmes, c'est
a notre tour de parler d'amour.
Debout femmes feministes et hommes
complices! Le soleil levant pointe au
petit jour! Et nous ne sacrifierons pas
le 'gras des jeunes filles', cela est
certain! (j
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leurs valeurs. 11 meprise
l"emotion; il ridiculise le jeu (le
vrai~ pas les joutes
competitives); il ne permet pas
le plaisir ...

Nous devons entrer dans ce
monde 'masculin" avec l"in­
tention de le changer ~ de le
modifier et de le forcer a
reapprendre a etre humain.
Nous devons le faire~ non pour
les hommes~ mais pour nous­
memes; pour elargir et enrichir
ce monde qui est le notre. Nous
devons affirmer sans honte~

sans sentiment d"inferiorite~nos
valeurs~ valeurs dont le monde
masculin ne tient pas compte
car il les meprise et nie le fait
qu"il ne pourrait pas vivre sans
elles(6) .

Cet article pourrait etre le germe
d'un programme pour un nouveau
parti politique ecologiste. Mais, est-ce
vraiment le seul chemin a prendre
car, encore une fois, c'est se retrouver
en plein domaine patriarcal on les
regles du jeu sont les leurs? Agir
politiquement c'est constant et par­
tout.

Notre comprehension de
domination sexuelle a rendu
politique le personnel(7).

L~ouverture aux idees eco­
feministes n'est pas sans consequence.
Inevitablement, enfreindre la norme

- la responsabilite des femmes quant
a la reproduction de I'espece
humaine en tenant compte d'on en
est rendue la planete;

- avoir une orientation artistique;
- privilegier la creativite et

I'imagination;
- demystifier la sexualite en tant que

rapport de domination et d'ap­
propriation en y reconnaissant la
communication, les emotions, la
sensualite, la vie, la passion; se
reapproprier I'amour en tant que
valeur de detachement, c'est-a-dire
aimer veritablement les autres (non
soi-meme a travers les autres);

- prendre les moyens necessaires tels
le yoga, le shiatsu, la meditation
transcendantale, la macrobiotique,
la gestalt, le t'ai chi ... pour vivre
l'androgynie on les principes
ferninins et masculins
s~epanouissentreellement dans la
personne, pour reprendre contact
avec son etre spirituel afin d'etre en
harmonie avec soi-meme en tant
que premier lieu d'action
ecologiste;

- valorisation et integration de la
culture feminine (rendre le prive
public); il ne s'agit pas de
pretendre a I'universalite d 'une
culture feminine reprimee. (Cer­
taines societes contemporaines
telles le peuple Arapesh valorisent
la maternite en pretendant que
l'homme aussi bien que la femme
connalt physiquement l'experience
de l'accouchement; toutefois, la
critique recente des theories an­
thropologiques traditionnelles
biaisees par l'ideologie patriarcale
necessitent de nouvelles recherches
et observations - encore in­
suffisantes - et ne permettent pas
de prouver a date un rapport
egalitaire entre les sexes nulle part
sur la planete.)

Le temps est maintenant venu
d"analyser et d"evaluer le
monde 'masculin" et c"est aux
femmes qu"il revient de le faire.
C"est le monde masculin~ et non
les hommes~ qui nous tue~

hommes et femmes. 11 est
hideusement hierarchique~
competitif~ ritualiste~ repressif
et souvent absurde. 11 est
misogyne et rejette non
seulement les femmes mais

Vne Societe OU l'individu
a droit au plein
epanouissement de son etre,
impliquant:
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