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Prayer

If prayer is something I tack on in a dutiful way
or turn to in moments of crisis, then prayer is not part of
me and loses its power. I have to need prayer.

Without prayer I live my individual life unconnected,
as a tree living only in its trunk. Prayer allows me to
push down with my roots into the soil that connects me to
all other trees and also to grow upwards into the moist
nourishing sky.

Kay Bentley Heuer
Toronto, Ontario
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Eglise,
femmes
et
sexualite;
un long
malentendu

Marie Gratton

Women had no place in the
elaboration of sexual ethics. Between
Church and women, there has been a
long misunderstanding. In order to
explain this fear, mistrust and
suspicion which marked the
relationship between the Christian
religion and women (and sexuality),
the author reviews the texts of the
New Testament and St. Augustine's
views on contraception, marriage,
and virginity. The Christian tradition
associated physical pleasure with will
to power, the will to become God,
and that is the cause for suspicion of
sexual pleasure. In the social context,
the status of women was very low
and the Church never rethought the
sexual roles. The author argues that
to reconsider Catholic social ethics in
the light of new scientific
developments should not be
considered dangerous nor damnable.
Catholic social ethics must find new
solutions to contemporary challenges.

On ecrit depuis trop longtemps
le christianisme au masculin.

Exc1ues du sacerdoce, et partant,
de la hierarchie, absentes de tous
les lieux Oll se prennent les
decisions et Oll s' exerce I' autorite
dans l'Eglise1 , les femmes n'ont
jamais eu la partie facile pour
exprimer et faire valoir leurs
opinions, leurs besoins, leurs
droits.

Hier encore l' etude et I' enseigne
ment de la theologie leur demeu
raient interdits par le Droit canon
et les hommes les c1ercs s' etant
jalousement reserve I' apanage de
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la reflexion systematique et de
I' elaboration de la doctrine en tout
ce qui a trait a ce qu'il est convenu
d' appeler: la foi et les moeurs.

Nulle part les femmes n'ont-elles
eu plus a souffrir de leur propre
absence que dans le domaine de la
reflexion morale en matiere de
sexualite.

Dans la tete des hommes

L' ethique sexuelle, comme toutes
les autres branches de la reflexion
theologique d' ailleurs, s' est
elaboree dans des cellules de
moines, hommes qui, par choix,
avaient renonce a I' exercice de la
sexualite. Si l' on en croit le mot de
saint jerome: "La garde de la
chastete est une des formes du
martyre", la chose n' allait pas sans
problemes. Comme disait un
malin: "Depuis qu'il y a des
hommes et qu'ils pensent, ils
pensent tous a la meme chose". Le
fait qu'ils soient moines change
peu a l' affaire. Moliere I' a bien
compris, lui qui fait dire a
Tartuffe: "Ah! pour etre devot, je
n' en suis pas moins homme"!

Quand un clerc entre les quatre
murs de sa cellule elabore une
ethique sexuelle, il a en tete une
image de la femme qui, en
l'absence d'un modele bien vivant,
pourra se parer de tous les visages
du mythe. En effet, pour un
homme ayant fait voeu de
chastete, la femme est le danger
contre lequel il faut se premunir,
tout en subissant son pouvoir de
fascination ...

Maupassant dans un conte plein
de tendre ironie, Clair de lune,
(Contes et Nouvelles. Paris:
Gallimard, 1974) nous presente un
cure que I' univers remplit
d' admiration et qui en loue le
Createur. Seule la femme echappe
a sa reconnaissance enthousiaste
car il soupc;onne que "Dieu lui
meme se sentait mecontent de
cette oeuvre-la"." N'etait-elle pas
"le tentateur qui avait entraine le
premier homme et qui continuait
toujours son oeuvre de damnation,
l' etre faible, dangereux,
mysterieusement troublant?"

Entre l' Eglise et les femmes
existe un long malentendu. Qu' on
se rassure, je ne remonterai pas

jusqu'a Eve et a la Genese pour
deceler les causes de la peur, de la
mefiance et du soupc;on qui ont
marque les relations que la religion
chretienne a entretenues avec la
sexualite et avec les femmes,
meme si cela, idealement,
constituerait un excellent point de
depart. Je vous propose plutot une
breve incursion aux lVe et Ve
siecles de notre ere alors que
vivait, aimait et pensait un
denomme Augustin. Mais avant,
jetons un bref regard sur le
Nouveau Testament.

En ce ternps-la

Les defenseurs de la morale
traditionnelle en appellent toujours
a l'Evangile pour justifier le
maintien du statu quo. l'embarras
reside neanmoins dans le fait
qu' on chercherait en vain dans la
doctrine de Jesus un code moral
clair~ment etabli qu'il ne resterait
plus qu' a mettre en pratique pour
se dire chretien. Les Evangiles ne
nous disent rien sur l'homosexua
lite, la contraception, l' avortement,
le celibat sacerdotal, les relations
pre-conjugales et il n' est guere que
sur l' adultere et le divorce qu'ils
jettent les bases d' une doctrine. (Le
16,18; Mt 5,32 et 19,9) Encore que
Jesus, inflexible sans doute sur le
principe, "va, desormais ne peche
plus", manifeste a I' egard de la
femme adultere une misericorde
qui n' est pas sans etonner scribes
et Pharisiens. (fn 8,3-11)

On trouvera evidemment dans
saint Paul une condamnation
explicite de l'inceste (1 Cor 5,1) et
de "l'impurete sous toutes ses
formes" (Ep 5,) mais la tradition
juive telle que fixee dans l' Ancien
Testament notamment au chapitre
18 du Levitique suffit amplement a
justifier ces interdits. Il n'y a rien
la de specifiquement chretien. En
fait, la premiere communaute
chretienne observe dans ses
moeurs sexuelles la morale
traditionnelle heritee du judalsme.
Elle n'innove pas en milieu juif,
c' est en territoire palen qu' elle se
revelera comme originale ...et
exigeante, le laxisme ambiant en
accentuant les rigueurs. A vrai dire
c' est plus tardivement que se sont
fixees les normes de I' ethique

sexuelle catholique telle que nous
la connaissons de nos jours, et c' est
saint Augustin qui en est le maltre
d'oeuvre.

Un homme et une femme
Ne en 354 a Thagaste, dans un

bourg qui s' appelle aujourd'hui
Souk Ahras et qui fait partie de
l' actuel territoire algerien,
Augustus Aurelius, apres des
etudes a Carthage et une promet
teuse carriere de professeur de
rhetorique qui le mene de sa ville
natale a Milan en passant par
Carthage et Rome, deviendra un
des plus grands penseurs de
l' accident chretien. Converti sur
les instances de sa mere Monique
alors qu'il a 31 ans, il est ordonne
pretre peu apres puis sacre eveque
d'Hippone. Il mourra en 430, apres
un episcopat de 35 ans voue tout
entier a l'illustration et a la
defense de la doctrine catholique.

Comme on s'en doute, d'autres
theologiens avant lui avaient
aborde les problemes de I' ethique
sexuelle soit dans des sermons, des
lettres, des traites, pour repondre
aux exigences pastorales ou mettre
un frein a certains debordements.
Mais c' est incontestablement a
l' eveque d' Hippone que revient
l'honneur d'avoir erige en un
systeme structure la theologie du
mariage et de la virginite dont on
retrouve les traces a travers
l' enseignement traditionnel de
l' Eglise vehicule jusqu' a nous,
presque intact, a travers les siecles.
La reflexion theologique des
dernieres annees y apportera
quelques legeres retouches qui
n' entament en rien les principes de
fond.

Or une oeuvre, si theorique
qu' elle puisse paraltre au premier
coup d' oeil, porte toujours
l' empreinte de son createur. Les
idees ne s' elaborent pas dans une
tete comme en un milieu aseptise
0\1 les remous du quotidien
n' auraient aucune influence, elles
jaillissent de la vie. C' est donc dire
que pour comprendre l' ethique
sexuelle catholique, il faut
renoncer a la considerer comme un
ensemble de prescriptions
eternelles, figees et sans vie pour
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se pencher au contraire avec
lucidite sur sa naissance et sur son
createur. Alors peut-etre pourrons
nous parvenir a. dissiper le
malentendu qui est a. sa source,
c' est-a.-dire une image mythique de
la femme qui ne resiste pas a.
l' analyse de la realite.

Cherchez la femme

Chercher la femme dans l' oeuvre
de saint Augustin, puisqu'il est la
pierre d' angle de I' ethique, se
revele vite de bonne methode: elle
est omnipresente. Rien d' etonnant
a. cela, les femmes ayant joue dans
la vie d'Augustin un role
important. La legende a fait du
jeune rheteur de Carthage une
sorte de Casanova. La verite est
plus modeste. Quelques aventures
precoces sans doute, ainsi qu' en
temoignent les Confessions dans cet
aveu:

"Je cherchais amoureux d'aimer
un objet d' amour", IConfessiones.
Paris: P. Horay & Cie, coIl. Livre de
poche chretien, 1974, p. 61)

mais, compte tenu des moeurs du
temps, il n'y a pas lieu de crier a.
la debauche effrenee. De 17 a. 31
ans, il fut l'homme d'une seule
femme.

"Au cours de ces annees, (peut-on
lire dans les Confesions,) j' avais une
femme. Notre commerce n'etait pas
un mariage comme on dit legitime.
Du moins n' en avais-je qu' une a qui
je gardais la foi du lit nuptial."
(Ibid., p. 82)

Don Juan pratique une autre
arithmetique!

Des la premiere annee de cette
union nal'tra Adeodatus lI au
rebours de tout voeu"IId.) seIon
l'aveu de son pere. Il demeurera
enfant unique et, bien que non
desire, il se fera en grandissant
"de force cherirll yd.l Sa mort a dix
sept ans sera pour Augustin
I' occasion d' une peine tres vive.

Nous touchons la un des aspects
les plus captivants de la vie de
notre heros. A l' epoque de son
union libre avec la mere
d' Adeodatus, Augustin appartient a
la secte des Manicheens. Ceux-ci
rejettent avec une absolue rigueur
la procreation, convaincus qu'ils
sont que chaque conception
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enferme dans la matiere une
parcelle de la substance divine, ce
qui leur semble un sacrilege
devant etre a. tout prix evite. Ils
autorisent toutefois le mariage. On
voit la difficulte. Ils doivent
promouvoir la contraception pour
assurer a. leur theorie quelque
coherence. Et effectivement ils la
preconisent. Us tiennent des
anciens Egyptiens une methode
qui, pour n' etre pas infaillible, il
s' en faut, presente neanmoins un
taux d' efficacite assez interessant.
Augustin I' a pratiquee avec un
succes appreciable puisqu'il ne lui
naquit qu'un fils de son union avec
la jeune Berbere que Monique
cherchera avec acharnement a.
eloigner de son fils pour lui
permettre de contracter un
mariage avec une fille bien nee ...et
dotee. La sainte femme avait, pour
sa progeniture, de l' ambition!

Voici comment I' eveque
d'Hippone decrit et condamne
cette methode dans son livre sur
Les Moeurs des Manicheens.

N'est-ce pas vous qui aviez
l'habitude de nous commander
autant que possible le temps Oll la
femme apres des regles etait apte a
la conception et de nous abstenir
pendant ce temps de l'union
charnelle pour ne pas engager une
ame dans la chair?" IOeuvres de S.
Augustin. Paris: D.D.B. 1947. Tome
1, p. 351)

Il se montre en cela l' emule zele
des saints Basile, Jean
Chrysostome et Jerome qui
presentent les "embarras du
mariage ll avec une verve si
convaincante que les candidats les
plus enthousiastes s' en trouvent
ebranles.2 Les femmes y sont
presentees comme des megeres
impossibles a apprivoiser et les
enfants comme des sources
inepuisables d'inquietude et de
souci. IIPetits enfants, petites
miseres, grands enfants, grandes
miseres,1I c' etait deja. la conviction
des theologiens du lVe siec1e.
Comme quoi le monde n' a pas
beaucoup change.

A l' optimiste incorrigible qui
objectait qu'il se trouvait bien
quelque part au monde des
femmes capables de faire le
bonheur de leur homme et des

enfants dignes de leur pere, le
predicateur repondait pathetique
que l'homme retenu dans des liens
si doux etait plus a. plaindre que
ses confreres malheureux car il
etait appele a. vivre dans la crainte
perpetuelle que la mort d' un de ses
etres chers ne vienne rompre
sa felicite. Fins psychologues ces
sermonneurs qui savaient que
souvent la peur est pire que la
mal.

Pourquoi cet acharnement contre
le mariage, direz-vous; mais pour
mousser la popularite de la
virginite, que diable! Rendre
I' austerite allechante ne va pas
sans peine. Discrediter le plaisir
apparaH de bonne guerre.
Theologiquement le procede est
assez faible, psychologiquement il
semble avoir fait ses preuves.

Le poids des influences psycholo
giques n' est pas negligeable dans
I' elaboration de I' ethique au lVe
siec1e, comme on vient de le voir.
C' est une chose dont il faudra se
souvenir a l' occasion.

Si c'est hon, c'est mauvais

Avec une intuition digne de
Freud, la tradition chretienne a
associe la recherche du plaisir et
plus particulierement du plaisir
sexuel, a. la volonte de toute
puissance, au desir d' etre Dieu.
Jacques Pohier,3 psychologue et
theologien, a brillamment
demontre qu'il faut voir dans ce
rapprochement une des causes les
plus profondes de la suspicion dont
le catholicisme a accable l' exercice
de la sexualite. Celle-ci apparaH
comme un point extreme dans la
recherche du plaisir, aussi le
soupc;on l' atteint-elle plus
lourdement, mais en fait, c' est tout
plaisir que est vise.

Christian Duquoc, reflechissant
sur ce soupc;on qui pese dans le
catholicisme sur tout plaisir,
definit ce dernier comme

"un sentiment de plenitude
accompagnant une activite sensible"
ILumiere et Vie No. 97, 1970, p. 97)

et il signale qu' a. ce titre
"il faut refluer vers le present la

totalite du temps." (Id.)

Vous I' avez reconnue? Grosso
modo, c'est la methode Ogino
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avant la Iettre. Augustin la
condamne parce qu' elle est en
usage chez Ies heretiques. Il ne
saurait y avoir chez eux rien de
bon. C' est une reaction typique
chez Ies convertis. Ce qui est
piquant, c' est que ce soit cette
methode-Ia precisement qui ait
trouve grace aupres des moralistes
catholiques, alors qu' elle est la
seule qui soit decrite et condamnee
explicitement par le grand
theoricien du lVe siecle. 1'histoire
a de ces ironies!

Du profond sentiment de
culpabilite qui hante Augustin
pour avoir pratique durant de
Iongues annees la contraception,
sortira une theologie du mariage
tout axee sur la procreation comme
etant sa seule fin, voire sa seule
"excuse". Augustin en vient, apres
la rupture de sa liaison et sa
conversion, a considerer avec une
mefiance extreme tout ce qui
touche a I' exercice de la sexualite,
le mariage chretien Iui-meme
n' echappant pas a son soup90n. Ce
dernier est une "concession"
(Confessiones, p. 292) a la faiblesse
humaine, I' enfant en est
I' I Jexcuse' I • L'ideaI est la virginite
consacree. A ceux qui ne se sont
pas Iaisses seduire par ses austeres
attraits il est rappele que plus Ies
epoux "ont de vertu, plus vite ils
auront renonce d'un commun
accord a Ieurs relations
charnelles." (De bono conjugali
dans Oeuvres de Saint Augustin.
Tome Il, p. 29) Si I' on en croit des
temoignages fournis dans la
correspondance du saint homme
avec un certain nombre de
couples, Ies femmes se portaient
plus facilement volontaires pour ce
genre d' exercices vertueux. Augus
tin encourage en ces termes un
epoux recalcitrant:

"Soyez donc capable d'une vertu
pour laquelle une femme est prete'l!
(Epistolae (127), Tome 11, p. 260)

C' est tout I' attrait du veuvage
d l eliminer le partenaire trop em
presse a reclamer son droit pour
celles qui veulent se refaire une
vertu!

Les embarras du mariage

Quelques-unes des pages Ies plus
etonnantes qui se puissent lire chez

Ies Peres de I' Eglise portent sur un
theme emprunte aux anciens
rheteurs qui en faisaient I' objet
d' epiques debats: Jlles embarras du
mariage." Reprenant Ieur sujet a
des philosophes desabuses et
sceptiques aussi bien qu' a des
auteurs comiques comme Terence,
Ies Peres de I'Eglise decouragent
du mariage Ies auditeurs de Ieurs
sermons a coup d' arguments dont
le moins qu' on puisse dire est
qu'iIs ont peu de lien avec la foi en
Jesus-Christ. Augustin n'hesite pas
a affirmer que celui qui se marie
est

I/plus digne dletre admire que
d' etre imite, car iI y a plus de
danger dans cette tentative que de
bonheur a la reussirl'. (Soliloquia.
Tome V, p. 61)

En annulant le passe et le futur il
cree I'impression de realiser dans
I'instant la totalite du desir et par
la renferme I'individu sur Iui-
meme et I' empeche de s' ouvrir sur
I'infini. Duquoc observe avec
justesse que la negation du plaisir
dont la tradition theologique s' est
faite le heraut depuis saint
Augustin, si elle souligne bien son
ambigui:te et son role antagoniste
dans la recherche de Dieu, l' a
rendu paradoxalement aussi
obsessionneI que I' aurait fait son
affirmation absolue.

Chez Augustin Iui-meme la
mefiance a l' egard de toute
jouissance tourne precisement a
l' obsession, c' est la " dangereuse
compagnonne l

' (Confessiones, p.
294) qui entache toutes Ies activites
humaines meme Ies plus
innocentes et Ies plus necessaires,
comme le fait de dormir ou de
manger. Le frenesie que met
Augustin a traquer tous Ies plaisirs
ne peut pas revendiquer une
origine biblique. L' Ancien Testa
ment celebre a I'infini le bonheur
de posseder un pays OU coulent le
Iait et le mieI et ses poemes
d' amour comptent parmi Ies plus
beaux et Ies plus ardents de la lit
terature universelle, telle
Cantique des cantiques. Dans le
Nouveau Testament, Jesus ne se
presente pas comme un ascete, il
va aux noces et apprecie le bon
vino (In 2)

Assez etrangement c' est du cote

des philosophes palens qu'il faut
chercher la source du mepris dont
Augustin frappe le plaisir, chez Ies
Stolciens plus particulierement,
eux qui croyaient volontiers que

I'ce qulon refuse aux joies de la
chair est autant de gagne pour les
joies de l' esprit," (De utilitate jejunii
dans Oeuvres de Saint Augustin,
Tome Il, p. 599)

comme Augustin cherche a s' en
convaincre. Il ne manquera pas de
remarquer que si la quete d'une
sagesse toute humaine reclame
pareille ascese, queI ne doit pas
etre le zele de ceux qui pour
suivent la perfection chretienne? Si
I' on se rappelle par ailleurs que Ies
philosophes anciens n' avaient pas
de la femme une conception trop
valorisante et si I' on sait le credit
qu'Augustin Ieur pretait, on ne
SI etonnera pas que I'image de la
femme qui se dessine en filigrane a
travers toute son ethique n' ait pas
de quoi nous combler d' aise.

Une antiquite: la femme
objet

Aux influences psychologiques et
philosophiques il faut encore
ajouter I' apport du contexte social.

Notre epoque n' a pas invente la
femme-objet, elle a tout au plus, si
l' on peut dire, ameliore Ies
conditions de sa mise en marche.
Dans I'Empire romain des lVe et
Ve siecles, Ies moeurs sont au plus
bas. l'eveque d' Hippone en
denoncera Ies turpitudes et Ies
rites licencieux. Les pasteurs
chretiens ont fort a faire pour
guider Ieur troupeau a travers le
bourbier. Cette epoque violente et
sensuelle semble avoir peu de gout
pour Ies plaisirs innocents. On
comprendra qu' un teI climat de
decadence ne favorise pas une
revalorisation de I' etre feminin.

D'autre part, fidele au schema
social qui prevaut dans I' Empire et
qui subordonne et soumet en tout
la femme a son mari, I'Eglise n'a
pas cru necessaire de repenser Ies
roles a I'interieur du couple en
termes egalitaires pas plus quI elle
n l a songe a accorder a la femme
une place dans ses cadres
hierarchiques. Comme I' a deja fait
remarquer I' ethnqlogue Georges
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M.E. Bradburne
Toronto, Ontario

Now you are gone
My dreams and hopes have crashed unheard by others
To the ground.
And I am empty...only the hurt remains.
You could not let me be myself
And I could not be what you desire...
Now I am nothing ...a craven trembling shell
Seeking to find a resting place in which to hide
Until I trust again.

Balandier, les societes redoutent
plus que tout la remise en question
des roles traditionnels devolus a
leurs membres, comme si elles
devaient leur survie au statu quo.
Et l'Eglise plus que tout autre a
l'instinct de conservation!

La vraie fidelite

l'ethique est trop marquee par
les influences psychologiques,
philosophiques et sociologiques qui
ont preside a sa savante
elaboration au IVe siecle pour
reussir a s' affirmer dans la puis
sante originalite de sa source
evangelique alors qu' elle ne
connalt qu' une loi, la plus
exigeante de toutes, il est vrai,
celle de l' amour.

11 reste difficile pourtant de
suivre les esprits chagrins quand
ils se scandalisent qu' un homme
de haute intelligenceI ne il y a
seize siecles, ait soutenu des
raisonnements, analyse des
situations et propose des solutions
qui cadraient avec la mentalite
generale de son epoque et
portaient la marque des influences
qui I' avaient forme. Ce n' est pas
un crime d' etre un homme de son
temps. 11 est vrai neanmoins que le
premier fruit du culte des grands
hommes, - et saint Augustin en
est un, - devrait etre, d' abord et
avant tout, une sensibilite aux
signes du temps qui permette de
resituer leur oeuvre dans son
contexte pour pouvoir pIus
aisement ensuite I' adapter seIon les
connaissances et les besoins de
chaque epoque.

Faire progresser la science a la
faveur de nouvelles decouvertes et
adapter ses applications aux
necessites du temps present a
toujours paru aux esprits lucides
une exigence de la raison.

En matiere de contraception,
quand l'Eglise appuie par exemple
sa demonstration sur une
definition fort abstraite de la loi
naturelle et sur 11argument
d' autorite, elle donne aux fideles la
facheuse impression de congedier
la raison et de ne tenir aucun
compte de I' experience des
couples, et des femmes
particulierement.
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Au nom de la loi naturelle
IIEglise a interdit jusqu'au Moyen
Age le pret a interet. l'anesthesie a
longtemps ete suspectee, surtout
pour les f~mmes cherchant un
soulagement aux douleurs de
11 enfantement. Quant a la
vaccination elle a ete condamnee
avec une extreme vigueur par Leon
XII, en 1829. Qui s'y soumettait,
selon le Souverain pontife /1 cessait
d' etre fils de Dieu ff car la variole,
dont le vaccin cherchait a contrer
les effets, etait un jugement du
Tres-Haut. Vouloir s' y soustraire
faisait injure au Createur!

Le progres de la science depend
de I' aptitude des chercheuses et
des chercheurs a reviser, de favon
parfois radicale, des theories
longtemps jugees satisfaisantes,
voire certaines.

Pourquoi faudrait-il que le
moraliste qui cherche une nouvelle
approche au probleme de la
planification des naissances, de
l'homosexualite ou des echecs
conjuguaux soit tout de suite juge
suspect par les esprits soucieux des
bonnes moeurs? En fait, il est a
I' ecoute de I' etre humain, de ses
angoisses, de ses aspirationsI
comme le physicien est a I' ecoute
du cosmos. L'un et l'autre
cherchant a etre fideles a leur
mission: la quete de la verite.

Consentir a reconsiderer
\I' ethique sexuelle catholique a la
1umiere des donnees actuelles de la
psychologie, de la sociologie et de
l'exegese, pour ne nommer que
quelques-unes des sciences qui ont
connu un essor recent, loin d' etre

DESPAIR

une entreprise dangereuse et
condamnable, apparalt cl mon sens
comme une exigence de fidelite.
Car la vraie fidelite n' est pas
ennemie du discernement pas plus
qu' elle n' est pietinement et
repetition irreflechie du passe.
Fernand Dumont la definit comme

"un accueil attentif au temps qui
modifie les objets de nos
attachements afin que la
transformation soit, a la fois,
occasion d' aimer davantage et
engagement a aimer
differemment."4

Cl est dans cet esprit, me semble
t-il l que I' ethique sexuelle
catholique doit chercher de
nouvelles solutions aux defis
contemporains pour accomplir
pleinement et efficacement sa
mission: assumer dans sa totalite
I' aventure humaine.

Marie Gratton Boucher est profes
seure de theologie a l'Universite de
Sherbrooke.

1. Depuis le 27 novembre 1983, date
d'entree en vigueur du nouveau Code de
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