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SORCELLERIE VIT
The author was born in a Catholic

family and in her search for a mean­
ingful religious experience she en­
countered in British Columbia a
group of witches, lesbian and femi­
nist. Feminist witchcraft is different
from traditional witchcraft in the
spontaneity of its practices. Any
woman can declare herself a witch by
taking this decision. The author prac­
tises meditation alone and different
rituals in groups. Everyone should be
aware of her internal powers.
Witches were at one point very
respected and important in society; as
a threat to patriarchy they had to
disappear. They now suffer misunder­
standing and suspicion.

"La soreeIlerie est eonsideree eomme
la religion la plus aneienne du monde.
EIle a surveeu ades milIenaires de
perseeutions, d'ineomprehensions et de
fausses interpretations des faits. On a
probablement eerit plus d'absurdites
sur la soreeIlerie au eours des siecles
que sur tout autre sujet. "

(justine Glass. La Sorcellerie. Paris
Payot.J

Nee d' une famille franco-anglaise
catholique au Quebec, je me suis
vite apen;:ue tres jeune, que cette
religion ne repondait pas du tout a
mes besoins spirituels. Au con­
traire cette religion etouffa meme
en moi le desir de poursuivre quoi
que ce soit qui pourrait se nommer
religion ou spirituel. Ce n' est que

plus tard que je commenc;ai a
m'interesser a diverses religions
dites de l' Orient - Yoga - Zen ­
etc... , surtout par des lectures,
mais aucunes d' elles ne me toucha
au point de vouloir y adherer tres
formellement.

Mon cheminement se poursuivit
et le mouvement feministe, je dois
dire, fut et est encore pour moi
une des plus importantes sources
d'inspiration. Habitant la
Colombie-Britannique pendant
quatre ans, c' est la que j' ai ren­
contre pour la premiere fois des
"sorcieres, lesbiennes, feministes".
Nous nous retrouvions assez infor­
mellement aux Pleines Lunes et
aux Solstices, et nous nous rassem­
blions en Cercle pour celebrer et
creer nos rituels.

La Sorcellerie feministe se distin­
gue de la Sorcellerie dite "tradi­
tionnelle" par la tres grande spon­
tanelte retrouvee dans la fac;on de
la pratiquer.

Un groupe de femmes qui se for­
ma dans les annees 60 aux Etats­
Unis, et qui s' appelait "WITCH"
declarait: "N'importe quel groupe
de femmes peut former son propre
"coven" et se declarer sorciere par
le simple fait d' en prendre la deci­
sion et de la renforcer magique­
ment.

Si tu es une femme et oses regar­
der en dedans de toi-meme, tu es
une sorciere. Tu fais tes propres
lois. Tu es libre et belle. Tu peux
etre invisible ou evidente dans la
fac;on que tu choisis de faire con­
naHre la sorciere en toi. Tu peux
former ton propre "coven" de sor­
cieres-soeurs et faire tes propres
actions... Ton pouvoir te vient de
toi, comme femme, et est active en
travaillant en concert avec tes
soeurs... Tu es une sorciere en di­
sant a haute voix trois fois "Je suis
une sorciere" et en"y pensant. Tu
es une sorciere en etant femelle,
sauvage, en colere, joyeuse et im­
mortelle." (Drawing Down the
Moon, chapitre sur la sorcellerie
feministe).

Cette conception distingue bien
les sorcieres feministes des sor­
cieres dites j 'traditionnelles"
quand on pense aux initiations as­
sez elaborees que doivent subir ces
dernieres...
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Un autre fait important de la
Sorcellerie feministe, est que I' on
reconsidere I' aspect politique
qu' avait la sorcellerie d' avant l'in­
quisition.

"Pendant des siecles, avant la
montee du christianisme, la sorcel­
lerie etait la religion palenne de
toute l'Europe, et pendant des cen­
taines d' annees, pendant que le ca­
tholicisme regnait parmi les classes
dominantes de la societe de l' ouest,
c' etait la religion du peuple. Les
purges de la sorcellerie etait la sup­
pression politique d'une culture al­
ternative." (Drawing Down the
Moon).

Aux Etats-Unis les sorcieres fe­
ministes ont commence a integrer
des rituels a leurs actions poli­
tiques. l'ete passe, aToronto, a la
fin d'une marche anti-nucleaire, un
groupe qui accompagnait Star­
hawk, (sorciere de la Californie), a
forme une farandole en repetant
un chant de Starhawk. Un senti­
ment d'integration, RituellAction
politique, s' est degage de cette ex­
perience tres marquante.

Depuis au moins six ans, je pra­
tique d' une fa<;;on ou d' une autre la
sorcellerie feministe. La plus
grande partie du temps je le fais
seule, mais, de plus en plus, je par­
ticipe a des rituels de groupes.
Seule, je pratique la meditation ­
la visualisation - et j' utilise la me­
thode des affirmations pour chan­
ger ce que je veux dans ma vie.

Un rituel, pour moi c' est un
temps qu' on se donne pour cele­
brer un aspect de nos vies, seule
ou en groupe. 11 peut avoir lieu
pour toutes sortes d' occasions, une
naissance, une mort, le debut ou le
changement de forme d' une rela­
tion amoureuse ou amicale, un tra­
vail qui debute, qui finit, une pe­
riode de celibat, les saisons, un
changement, un renouveau, une
guerison et pour mille autres rai­
sons, on invente. En novembre
dernier, j' ai anime un atelier sur la
colere et on a fait un rituel pour
celebrer notre colere... Pour le
rituel on se definit une place sa­
cree, et habituellement, pour un
groupe c' est le cercle. On peut se
peindre le corps, danser, chanter,
entrer en contact avec l' energie
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toute puissante en dedans de nous
- laisser aller nos anxietes, nos
peurs, nos tristesses, pleurer - rire
- crier - se raconter, dire nos
poesies. Dependant des rituels et
de celles qui y participent, on est
plus ou moins intensement en con­
tact avec l' energie. Mais a chaque
fois on a la possibilite de toucher
un peu du divin en nous. Sentir
l'energie, c' est une experience que
I' on doit vivre chacune pour soi.

Une autre pratique importante
que j' integre a ma vie est la respi­
ration du Rebirth ou respiration
consciente. C' est un exercice qui se
fait sur une ou deux heures et qui
provoque des experiences interes­
santes. le ne conseille pas de I' es­
sayer seule, mais de se trouver une
personne guide pour les premieres
10 ou 20 Rebirth. Vont de pair
avec la philosophie du Rebirth, la
croyance en l'Immortalite
Physique, (la mort n' est pas inevi­
table), et en la materialisation et
dematerialisation du corps et des
objets. le cite cette philosophie ici,
d' abord, parce qu' elle joue un role
tres important dans ma demarche
spirituelle, (bien que je deplore
que la conscience feministe ne soit
pas tellement developpee au sein
de cette communaute, ceci restant
a faire) et aussi parce que je me
rappelle intuitivement et a la suite
d'une session de regression (de
vies anterieures), que les sorcieres
possedaient ces connaissances et
les pratiquaient. le crois aussi a la
teleportation - etat de se transpor­
ter d' un endroit a un autre avec
son corps physique sans aide me­
canique - donc - oui - je crois
que les sorcieres volaient vraiment!
Et je crois que ce sont toutes des
possibilites humaines enfouies au
plus profond de nos etres pretes a
etre explorees.

le crois aussi que toutes, nous
creons notre realite par nos pen­
sees - individuellement et collec­
tivement - et si I' on veut changer
une situation personnelle ou collec­
tive - on doit d' abord prendre
conscience des pensees qui creent
la dite situation - et on doit
ensuite les transformer pour que
notre realite se transforme - Na­
turellement pour changer une rea-

lite collective - la pensee de la
collectivite doit etre changee.

C' est un processus qui est tres
interessant et donne a toutes la
possibilite de se rendre compte de
sa propre puissance interieure...

La magie est le pouvoir de chan­
ger la conscience et la realite a
volonte. La magie est en dedans de
chacune de nous. Dans ce monde,
on a tendance a penser que la
magie n' existe pas du tout, ou que
c' est seulement quelque chose que
quelques personnes privilegiees
dites "sorcieres, shamman ou
autres" ont la possibilite de
connaitre et d' utiliser. 11 n' y a rien
de plus faux. La magie est a la por­
tee de toutes celles qui veulent
bien prendre la peine d'y croire et
de I' etudier.

Tout est magie! Notre manifesta­
tion physique dans I' univers est
magique - nos pensees - nos sen­
timents - le fait d' etre - c' est
magique. La nature est magique
avec toutes ces merveilles - et
nous faisons integralement et mer­
veilleusement partie de la nature.
De vivre en harmonie avec la na­
ture et non contre elle, la celebrer,
la respecter et la proteger, est une
autre caracteristique importante de
la sorcellerie.

Si le mot sorciere souleve des
peurs et des presomptions nega­
tives en vous, ces pensees peuvent
etre ouvertement defiees et trans­
formees. En anglais le mot "witch"
vient de "wicca" qui veut dire
personne sage. La sorciere etait
femme respectee - guerisseuse ­
herbologique - sage femme ­
psychique - elle jouait un role im­
portant en maintenant un lien
entre les mysteres et la magie de la
vie, et les forces naturelles de
guerison. Elle etait une femme re­
connaissant ses propres pouvoirs.
Elle tenait une place d' honneur
dans la communaute. Contestataire
du patriarcat, elle devenait de plus
en plus mena<;;ante pour ce dernier
qui voulait prendre le pouvoir a
tous les niveaux. Sa disparition est
devenue primordiale. Sa reputation
se transforma, et elle fut nommee
des pires noms. L'inquisition, les
tortures et le massacre general s' en
suivirent. On dit que neuf millions
de sorcieres en moururent.
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Encore aujourd'hui la mauvaise
reputation et les idees deformees
de la sorciere regnent dans beau­
coup d'esprits. On n'a qu'a jeter
un coup d' oeil dans nos contes
pour enfants pour le constater. 11
est tres important, pour moi, de re­
donner a la sorciere tout ce qui lui
est du: le respect - l' acceptation et
la reconnaissance de ses possibili­
tes. L'inquisition (mysogynie de
masse) ne fut qu' une autre forme
que prit l' oppression de la femme.
Et tant qu' on n' aura pas pris con­
science de notre oppression en tant
que femme, on ne pourra com­
prendre ce qu' a ete, et est encore,
l' oppression de la sorciere.

Depuis deux ans, j'ai commence
une pratique privee de counselling
feministe ou j' integre la respiration
du rebirth, le massage, le counsel­
ling emotionnel et spirituel.
l'anime aussi des ateliers et des se­
minaires sur la sorcellerie femi­
niste et sur d' autres sujets perti­
nents aux femmes.

Un de mes projets a long terme,
est d' ouvrir des temples de (gue­
rison naturelle) ou entre femmes
nous pourrons prendre conscience
de notre pouvoir - partager nos
envies - nos peurs - nos coleres
- nos tristesses - celebrer nos
joies - nos personnes - chanter ­
danser - crier - creer - creer un
monde nouveau. Monde OU la fem­
me et tout ce qu' elle represente
prendra une place d' honneur.

Alors le mot sorcellerie sera
peut-etre transforme en d' autres
mots regis par la poesie du temps.
En attendant I/Sorcellerie vitl/.
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.._-----------------------------_.. ~THE ROLE OF RITUAL
IN CONSCIOUSNESS CHANGING

Morel d'Amour est sorciere, les­
bienne et {eministe, et vit a Ottawa.

Bibliographie: Sorcellerie de Justine Glass. Ce
livre ne traite pas de la sorcellerie {eministe,
mais pIutot de la sorcellerie dite "tradition­
nelle. "

Drawing Down the Moon de Margot Adler.
Excellent chapitre sur la sorcellerie feministe.
Le reste traite du traditionnel.

Une excellente source d'informations sur la
"sourcellerie de femmes" en fran<;ais, est dans
la revue "Les Sourcieres". On peut se la pro­
curer en ecrivant ii: LES SOURCIERES, c.P.
384, La cite Montreal, H2W 2N9 (9 numeros
= 20 $)

F. Tsipporah N emani

En examinant de livre de Mary
O'Brien, The Politics of Reproduc­
tion, l'auteure etablit une distinction
entre la conscience productive et
reproductive et la conscience
immanente. La conscience productive
porte sur ce qui concerne la
subsistance et les besQins fonda­
mentaux de l'existence, la conscience
reproductive, sur la continuation de
la race humaine. La conscience
immanente, elle, s'occupe de

I'humain en tant que partie de la
nature.

A ujourd'hui, la conscience imma­
nente s'exprime surtout a travers la
religion. Les femmes doivent se
demander quelle sorte de besoin est
satisfait par la religion, et se rendre
compte que de nombreuses feministes
ont adopte des systemes de croyance
qui comprennent un dieu male. Le
rituel est un element important dans
toute religion, et les feministes
doivent en explorer le sens. L'auteure
a assiste a deux rituels l'an dernier -
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