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tables. Les therapies sexuelles ont
permis aun bon nombre de femme
de retrouver leur confiance et leur
satisfaction.

La fonction hedonique de la sexua­
lite est presente chez la femme de
tout age. Injustement, pendant trop
longtemps, les femmes ont ete
victimes de mythes sexuels. Mais
malgre de puissants mecanismes de
repression sexuelle encore actuels de
nos jours, allant de l'interdiction
absolue de I' expression sexuelle de la
femme du 3eme age al'indifference
ou a la ridiculisation venant du milieu
familial ou professionnel, un bon
nombre de femmes ont quand meme
maintenu leur pratique sexuelle. Des
enquetes sexologiques nous relevent
une haute frequence de comporte­
ments sexuels au 3eme age, depassant
largement ce que plusieurs escomp­
taient. Entre autre, des etudes
indiquent que les reves erotiques sont
frequents chez les femmes de 65 ans
et plus, sans parler egalement des
fantasmes sexuels et activites
sexuelles avec partenaire. Quant a
I' activite masturbatoire, elle est
pratiquee par 25 p. 100 des femmes
de 70 ans. Les femmes qui ont cesse
leur activite sexuelle vers l'age de
50-60 ans, affirment que cette
abstinence est principalement due a
des facteurs psychologiques et so­
ciaux plutot que biologiques.

Bref, la sexualite n'a pas d'age. Elle
se vit et se goute atout age. Et pour
ce faire, la femme elle-meme doit
d'abord se reconnaitre ce droit legi­
time de I' expression de sa sexualite.
La sexualite feminine au 3eme age est
satisfaisante acelles qui ont su aimer
leur corps tout au long de la vie, a
celles qui ont etabli leurs propres
criteres de satisfaction, laissant
derriere elles ceux de la performance
et les sentiments de culpabilite, de
honte et d'anxiete. La sexualite est
emotion, plaisir et desir.

La sexualite est un art, elle est aussi
un apprentissage au plaisir par l'inter­
mediaire du corps ou de la rede­
couverte de la beaute du corps. Ces
corps feminins de 60-70-80 ans ont
encore beaucoup adire et aressentir.
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Bien que la sexualite feminine soit
sujette ade multiples variables
individuelles, on constate que la
femme agee connait moins de limites
biologiques au niveau de la reponse
sexuelle que l'homme du meme age.
A titre de comparaison, il est a remar­
quer que la femme n'atteint le pic de
sa reponse sexuelle que vers la fin de
la trentaine et au debut de la quaran­
taine, alors que celui de l'homme se
situe al' age de 18 ans. Pendant toute
sa vie, la femme conserve sa capacite
multi-orgasmique et ce, essentiel­
lement sans periode refractaire. Et
d'un point de vue purement physio­
logique, la libido devrait theorique­
ment augmenter ala menopause et se
maintenir au cours des annees qui
suivent. Toutefois, due ala baisse
d'oestrogenes, la lubrification
vaginale apparait plus lente et est
moins abondante lors de I' excitation
sexuelle chez la femme du 3eme age.
A cet egard, la diminution de lubrifi­
cation vaginale causant un asseche­
ment lors de la penetration peut
aisement etre contree par I' applica­
tion d'une preparation lubrifiante
vendue dans toutes les pharmacies.

D'une fa90n generale, pour ce qui a
trait au vieillissement, les determi­
nants biologiques de la sexualite de la
femme du 3eme age ont moins d'im­
portance que les determinants psy­
chiques qui, quant aeux, peuvent
systematiquement nuire, voire
empecher I' epanouissement sexuel.
One sante sexuelle au 3eme age est
largement possible mais cette sante
s'entretient depuis le moment OU elle
a commence. La femme satisfaite de
sa presente sexualite a plus de chance
de connaltre une sexualite epanouis­
sante au 3eme age que celle presen­
tant actuellement des difficultes et
des insatisfactions. Toutefois les
difficultes sexuelles sont surmon-

£'epanouissement
sexuel de la femme

au3emeage

Depuis le debut du XXe siecle, le
monde scientifique s'est beaucoup
interesse ala sexualite humaine et
plusieurs theories du developpeme.nt
psycho-sexuel de l' etre humain ont
ainsi vu le jour. Malgre les nom­
breuses differences, et parfois, con­
tradictions, entre ces theories, toutes
s'entendent sur le fait que l' etre
humain est un etre sexuel depuis sa
naissance et ce, jusqu'asa mort.

La sexualite humaine est bien plus
que la representation genitale, elle est
un ensemble de phenomenes biolo­
giques, psychologiques et sociaux en
perpetuelle mobilite et connaissant
une specificite sexuelle selon les
differentes etapes de la vie de la
personne.

A cet egard, on lui reconnait deux
principales fonctions, celle de la
reproduction et celle du plaisir. En ce
qui a trait ala sexualite feminine, du
point de vue physiologique, l'appari­
tion des menstruations et de la meno­
pause marquent des periodes impor­
tantes dans le developpement psycho­
sexuel. De plus, elles representent le
debut et la fin de la periode sexuelle
reproductive. La sexualite feminine a
partir de la menopause, n' ayant plus
de contraintes biologiques du point de
vue de la reproduction, est dorena­
vant vouee exclusivement ala fonc­
tion du plaisir. Ainsi la femme peut a
partir de cette etape de sa vie, jouir et
prolonger son activite sexuelle d' une
vingtaine ou trentaine d'annees.

In each stage ofa person's life,
human sexuality has specific
characteristics. The older woman's
sexual activity is directly correlated to
her sexuality during her earlier life. If
she has liked her body, ifshe knows her
criteria ofsatisfaction, she will have a
satisfying sexual life when she is 60, 70,
80 years old. Sexuality does not age.
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