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This article retraces the life and the
achievements of a famous woman scientist of
the Middle Ages, Hildegard Von Bingen
(1098-1179). She was the first German
naturalist; her works included treatises in
theologtj, natural history, and popular medi
cine. She was the founding abbess of the Be
nedictine monastery of Bingen, on the Rhine
River.
Her manuscripts were known in all of
Europe. Her theories on the structure of the
universe, her geocentric views of the world,
and her theories of "phlegms" ("humours")
make her one of the most original of the
medieval writers. She was, in her research,
obseruations, and theories, a true scientist.

La vision que la science s'est donnee
de son passe a relegue les femmes par
mi les sans-histoire. Nous pouvons
donc imaginer le plaisir que la de
couverte, meme aplusieurs siecles de
distance, de personnalites feminines re
marquables dans le domaine des con
naissances scientifiques peut nous
apporter aujourd'hui. En effet, posse
dons-nous, femmes, une memoire his
torique des femmes, comme les peuples
en possedent une qui les fait avancer
dans leur evolution collective?

La reponse acette question se trouve
dans 1'observation des faits sociaux de
puis 1'emergence des mouvements femi
nistes: cette memoire historique est en
train de se creer et de se faire. Le de
veloppement actuel des etudes systema
tiques sur les femmes prepare le terrain
pour la croissance des germes de savoir
qui pourront ecarter, par la puissance
de leur beaute, la tradition d'un passe
historique d'infortunes, de malheurs
silencieux, de mots sans ecriture. Imagi-
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nons - est-ce possible? - des femmes
de science au coeur du Moyen-Age.
Elles ne sont pas imaginaires, elles
sont inscrites dans les registres de
1'Histoire ...

Par l'etendue de son oeuvre et de ses
ecrits, Hildegard von Bingen (1098-1179)
prouve aquel point une production in
tellectuelle feminine s'est imposee dans
les milieux ecclesiastiques et scientifi
ques.

Possedant une personnalite fasci
nante, cette femme, issue de la petite
noblesse allemande, a attire I'attention
des specialistes, tant en histoire
medievale qu'en histoire de I'art et en
histoire des sciences. Des femmes d'au
jourd'hui nous parlent encore de Hilde
gard, fondatrice du monastere benedic
tin de Bingen sur les bords du Rhin:
Rejane Bernier' nous la presente comme
la premiere naturaliste allemande, dont
1'oeuvre, en plus d'une abondante cor
respondance, de traites de spiritualite,
d'histoire naturelle et de medecine
populaire, presente un trait principal:
un constant souci de therapeutique.
Regine Pernoud2 par ailleurs, qui inclut
Hildegard parmi les religieuses re
marquables du XIIe siecle, considere sa
personnalite comme une des plus im
portantes dans 1'histoire generale: "son
oeuvre et sa personne presentent une
originalite considerable et meriteraient
d'Nre plus largement connues."

Dans certaines etudes sur Hildegard
on I'appelle "Sainte", mais elle n'a pas
ete canonisee. Charles SingerJ nous fait
son portrait: " ...une femme d'un esprit
extraordinairement actif et independant,
d'une profonde acuite intellectuelle;
possedant une grande energie, elle etait
dotee d'une puissance litteraire con
siderable. Ses ecrits couvrent un large
domaine revelant les activites les plus
variees, mais aussi une remarquable .
faculte imaginative". A 1'epoque Oll Hil-

degard etait abbesse de son monastere
aBingen, les racines de la culture re
ligieuse feminine etaient puissantes, les
monasteres de femmes etaient marques
par un intense besoin de vie intellec
tuelle en meme temps que spirituelle.
Cette place imposante etait devenue
une solide tradition au XIIe siecle, mais
par l'effet de la reforme religieuse qui a
secoue 1'Europe quelques siecles plus
tard, tout cet acquis s'est efface.

A 1'age de huit ans la future abbesse
est confiee aune moniale qui l'initie
aux etudes necessaires asa vie future.
Elle prend le voile a15 ans et peu de
temps apres fonde et dirige son propre
monastere dans le respect de la regIe de
Saint Benoit qui accordait une grande
importance a1'etude et ala reflexion.
La tres large connaissance du latin, a
1'epoque, permet aux manuscrits de Hil
degard de se repandre atravers toute
1'Europe. Ses travaux comprennent des
reflexions mystiques, des idees sur
1'homme et la nature, le monde moral,
1'univers materiel, les spheres cosmi
quest les vents, le fonctionnement du
corps humain, la naissance et la mort,
1'ame, la resurrection des morts. Ses
textes plus scientifiques etaient accom
pagnes de dessins et de diagrammes
d'une grande precision. Pour les ecrits
mystiques elle preferait les enluminures
et les miniatures, dont la beaute et 1'ori
ginalite emerveillent les specialistes en
art medieval. Les differents problemes
et sujets abordes sont marques par la
recherche inlassable des liens entre l'hu
main et le divino

Ce qui est frappant dans toute cette
activite de production, de formulation
d'idees, c'est la recherche de I'harmo
nie. II est possible que le besoin d'in
tegration de ses devoirs "maternels" a
1'egard de ses moniales, avec la vie in
tellectuelle, ait permis aHildegard
d'orienter ses reflexions vers une svn-
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these du sens de I'esprit et de la
matiere. Son travail de naturaliste est
contenu dans la Physica qui renferme la
description de trois cents sortes de
plantes (la plupart d'apres ses observa
tions personnelles), 61 sortes d'oiseaux
(incluant, selon les criteres de I'epoque,
la chauve-souris), 41 sortes de mammi
feres, des descriptions d'insectes et de
champignons, et des precisions re
marquables sur les poissons du Rhin'.
Comme tout naturaliste, elle dit sou
vent aller en excursion, notant ses
observations sur toutes les caracteristi
ques de I'environnement, la periode de
I'annee, I'endroit precis ou la collecte
des specimens etait faite. Une fois re
venue ason lieu de travail, elle devait
encore faire l'analyse detaillee des carac
teres de son objet d'etude, ecrire une
description minutieuse, etablir I'ordre
des criteres de classification, faire des
comparaisons, et enfin, I'identifier et lui
donner un nom.

Dans les monasteres benedictins, il
existait toujours un petit jardin botani
que amoureusement entretenu, un her
bier, et un hOpital OU des medicaments,
des plantes medicinales, des poisons
mysterieux, etaient ranges d'une fa~on

systematique, soit pour etudier leurs
effets, soit pour soigner les malades. Le
tableau medieval que nous imaginons
montrerait Hildegard se depla~ant

activement de I'hopital au jardin, ala
bibliotheque, a I' eglise abbatiale, ecri
vant sa correspondance avec le pape
Eugene III, avec Conrad, I'empereur
d'Allemagne et son neveu et succes
seur, Frederic Barberousse, ou avec
saint Bernard de Clairvaux, le grand re
formateur de I'ordre benedictin. Elle
preparait ses allegations theologiques
pour les presenter au cours de ses nom
breux voyages devant les plus hauts tri
bunaux ecclesiastiques. Toute cette acti
vM intellectuelle ne lui faisait pas oub-

lier sa tache d'educatrice aupres de ses
moniales. Le lieu de I'etude etait la
bibliotheque, endroit privilegie du
savoir, qui enfermait les tresors de la
connaissance universelle et assurait, par
le silence et la discipline, la rigueur
dans le travail. Dans la salie nommee
scriptorium, chaque moniale avait sa
table OU des parchemins aetudier, a.
copier ou a. enluminer attendaient leur
proprietaire quand elle etait a. la priere
ou au chant. La lumiere filtree par les
verrieres des nombreuses fenetres in
vitait au travail, et assurait un rythme
continue.

L'oeuvre de Hildegard compte entre
autres le Scivias (1141-1150), le Liber di
vinofUl11 operu711 sil11plicis hOl11inis (1163
1170), qui sont les plus connus et dont
la qualM litteraire est indiscutable, le Li
ber vitae l11eritorul11 (1158-1162), quatre
manuscrits concernant ses activites de
direction d'une congregation religieuse,
une collection de compositions musi
cales et une interessante piece de
theatre. Meme s'il n'existe pas une edi
tion complete de ses travaux, la collec
tion la plus importante se trouve dans
Patrologia Lntina de Migne (vol. 197), et
dans Analecta Sacra du cardinal J.B. Pitra
(vo!. 8); des manuscrits sont deposes a
la bibliotheque de Wiesbaden. Tous ces
ecrits temoignent du haut degre de son
savoir, de sa maitrise des doctrines
d'Hippocrate, et de sa profonde con
naissance des oeuvres des savants tant
du passe que de sa propre epoque.

Comme la piupart des scientifiques
du Moyen-Age, Hildegard soutenait un
point de vue "spheriste" quant a. I'orga
nisation du Cosmos (la terre serait en
touree de spheres celestes qui influen
cent les evenements terrestres), mais
elle n'a adhere a. aucune des theories
astrologiques. Ses premieres theories
sur la structure de I'univers materiella
placent cornme la plus interessante des

ecrivains medievaux (ses diagrammes,
uniques dans le domaine, font partie du
Codex B de Wiesbaden). L'univers de
Hildegard est geocentrique : la duree
des jours, des saisons, est mise en rap
port avec les vents d'une fa~on inge
nieuse. Les vents influencent aussi les
humeurs circulant dans le corps hu
main.

Les preoccupations therapeutiques de
cette femme d'etude se refletent dans sa
theorie des humeurs, enoncee dans Li
ber divinofUl11 operul11 sil11plicis hominis et
developpee dans Causae et Curae. Pour
Hildegard il y a quatre humeurs, ou
phlegmes, qui circulent dans le corps
humain, reliant les organes vitaux. Les
caracteristiques et la concentration de
ces fluides determinent ou expliquent
certaines maladies. Les textes de Causae
et Curae reproduits par Rejane Bernier
montrent que pour Hildegard les quatre
humeurs (seche, humide, tiede, et celle
formee des trois autres) ont des effets
sur le fonctionnement du foie, des
poumons, de I'estomac, de la rate et de
l'oui"e. Elle met l'accent sur la relation
entre les changements physiologiques
et certains etats d'ame (tristesse, melan
colie) ou certains traits de caractere (col
eres frequentes, jalousie, durete du
coeur). Elle pose une problematique
qU'aujourd'hui nous appellerions
psychosomatique. A la lumiere des con
naissances actuelles dans le domaine de
la biologie humaine, l'idee des
"phlegmes" qui circulent dans le corps
serait liee aI'ensemble des phenomenes
concernant le role des liquides dans
I'organisme. Le concept d'homeostasie
(etat d'equilibre interne du corps, ou les
conditions physiques et chimiques des
cellules sont relativement constantes)
est a. la base de la definition de fonc
tionnement normal, de la notion de
sante. Les travaux de recherche en
biologie moleculaire, genetique, phy-
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d'un pensee globalisante, d'une
recherche d'integration de l'etre humain dans

l'ordre de la nature et de l'univers."

siologie experimentale et autres, ont
apporte des precisions sur le nombre et
le type d'elements qui interviennent
dans l'equilibre homeostatique, dont la
rupture entraine au niveau des cellules,
tissus, organes et organisme, I'appari
tion de symptomes ou signes d'altera
tion organique.

Dans le contexte historique medieval,
oil le developpement de la connaisance
se fait par emboitement de la logique et
des sciences dans la philosophie et le
tout dans la theologie, l'originalM des
observations de Hildegard reside piutot
dans la mise en evidence de l'impossi
bilM de detacher le bien-etre sprirituel
de son support materiel, I'etre biolo
gique.

La pensee de Hildegard est d'une
grande coherence, malgre la diversM
de domaines qu'elle aborde dans ses
ecrits. C'est ainsi que ses theories sur la
structure de I'univers (macrocosmos)
sont mises en rapport avec ses theories
sur le corps humain (microcosmos). Sa
conception du monde la situe parmi les
plus originaux des ecrivains medievaux.
Ses idees, accompagnees de diagram
mes uniques dans leur genre, font
preuve d'un pensee globalisante, d'une
recherche d'integration de l'etre humain
dans l'ordre de la nature et de
I'univers.

Ce dernier etait, pour elle, geocentri
que. Ses premieres theories mettaient
en rapport, nous I'avons vu, la terre, la
longueur des journees, et les vents, qui
etaient aussi des elements influen<;ant
les fonctions du corps. Mais al'age de
65 ans, insatisfaite de ses premieres
theories et influencee par les change
ments qui traversent alors les courants
de la pensee medievale, elle modifie
son schema de I'univers et en produit
un deuxieme (indus dans Liber Divinor
um Operum) qui tient compte du
mouvement independant des planetes.
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Les traductions de plus en plus repan
dues des manuscrits du monde arabe
apportaient en effet d'autres connais
sances scientifiques au monde chretien.
C'est dans ce Liber Divinorum Operum
Simplicis hominis, considere comme un
veritable compendium de la science de
son temps, qu'Hildegard expose, avec
toute la profondeur de sa pensee, sa
recherche de la logique de I'Esprit
createur de l'ordre cosmique, et des
rapports de cet ordre avec les etres
vivants.

Cette preoccupation est aussi celle
des biologistes contemporains : analyser
le concept de nature des naturalistes
anciens sous l'angle actuel de I'idee
d'un propos, d'une fin determinee qui
pourrait expliquer la logique du vivant.
La notion de "projet" de Jacques
Monod' : "... tout projet particulier,
quel qu'il soit, n'a de sens que comme
partie d'un projet general", rejoint le
concept de "programme" de Fran<;ois
Jacob6qui serait I' operateur pour
I'analyse de 'Tordre de I'ordre biologi
que" (sic). Ce programme contient 'Tin
formation" genetique qui permet au
vivant de se perpetuer comme espece.
Ces termes modernes d'information et
de programme pourraient etonner cette
abbesse du Moyen-Age, mais derriere la
description des mecanismes de I'here
dite elle retrouverait des reponses
bouleversantes aux questions que les
savants se poserent a travers les siedes.

Bien que le probleme de la methode
en science donne lieu ades etudes et a
des discussions permanentes, l'orga
nisation systematique de la connais
sance, le developpement de la compre
hension du monde que nous habitons
et de nous-memes reste un des objectifs
communs aux recherches scientifiques.
Dans cette optique, Hildegard von
Bingen a fait preuve de nombreuses
qualMs necessaires a la demarche scien-

tifique : capacite d'observation, d'analy
se et de synthese, discipline de travail,
ecriture systematique, formulation logi
que des hypotheses, et esprit critique
applique ases propres deductions.

Cette femme religieuse du XXle sie
de, qui nous propose des explications
sur le macrocosmos et le microcosmos
en meme temps qu'elle pratique un
humanisme dissident peu commun a
son epoque (elle s'oppose ala torture et
ala mort des heretiques condamnes par
I'Eglise), eveille en nous un interet
different. Avec elle, d'autres femmes a
travers I'histoire tissent l'avenir des
femmes. Une rencontre avec une natur
aliste du Moyen-Age peut ainsi nous
diriger vers une recherche active des
filiations feminines. Cet effet de retour
sur la memoire donne l'espace neces
saire aI'application du principe dynami
que de !'inscription, de l'ecriture d'un
passe pour I'ecriture de demain.
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