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IDEOLOGIE ET
PRATIQUES SCOLAIRES*

Marie-Paule Malouin

The following essay is areprint ofChapter IV
of Marie-Paule Malouin's book Ma soeur, a
quelle ecole allez-vous? (Montreal: Fides,
1985) in which the author places two late
nineteenth century girls' schools in their his­
torical context. Although one was private and
the other public, the two schools shared the
same nuns as teachers.

L'un des liens qui unit les deux mondes
scolaires, les deux ecoles de Saint-Jean­
Baptiste, c'est essentiellement la congre­
gation religieuse enseignant a la fois
dans ces deux etablissements qui en
tissera la trame. A partir d'orientations
ideologiques communes a toutes les in­
stitutions S. N.J.M. , les religieuses de
l' Academie Marie-Rose tout comme
celles de l'ecole paroissiale adopteront
des pratiques d'enseignement qui per­
mettent de degager un fond de scene
identique dans l'education de toutes les
filles de Saint-Jean-Baptiste.

IOrientations ideologiques

1£s religieuses des Saints Noms de Jesus et
de Marie ouvriront des ecoles dans tous les
lieux oil elles sont etablies. Elles y enseig­
neront la lecture, l'ecriture, la grammaire,
la geographie, l'histoire, le calcul, etc. Elles
doivent aussi former leurs eleves a la
bonne tenue d'une maison, au travail des
mains comme le tricot, la couture, la
broderie et autres. Dans les pensionnats oil
cela sera juge utile et necessaire, elles en­
seigneront le chant, la musique, le dessin et
les autres connaissances ou arts d'agre­
ments qui completent une education solide
et tout afait soignee; mais ces connais­
sances, dont on fait. tant de cas dans le
monde, ne seront aux yeux des Soeurs
qu'un accessoire et comme un appat dont
elles se seroiront pour faire gouter aleurs
eleves la science du salut. 1

Trois elements se degagent de ce
texte: les religieuses entendent foumir a
leurs eleves au moins une formation
generale de base; cette formation ne vise
pas aorienter les jeunes filles vers une
carriere mais plutot ales preparer a
bien remplir leur futur role d'epouse et

de mere i.e. de maitresse de maison;
enfin, cette demarche educative baig­
nera dans une conception chretienne de
la vie et sera orientee vers elle.

Ainsi les enseignantes religieuses desi­
rent former leurs eleves en vue de les
voir mieux assumer leur futur role de
mere et d'epouse. Cet objectif prend
racine dans la societe quebecoise du
XIXe siecle OU evolue la communaute
des Soeurs des Saints Noms de Jesus et
de Marie. Pour bien saisir les objectifs
vises par une telle communaute dans
l'accomplissement de son travail, il est pri­
mordial de la voir enracinee dans un
temps, dans un espace et dans une collec­
tivite. Ainsi, un but educatif particulier,
vise par un groupe d'enseignantes (reli­
gieuses ou non) devient le reflet des
valeurs, des prejuges et des limites de la
societe qui est la sienne, telle qu'elle est,
a un moment precis de son evolution.
Dans ce contexte, I'objectif deja enonce
s'avere conforme a la place reservee a
la femme, au Quebec, a la fin du siecle
demier. En effet, la femme quebecoise,
acette epoque, est absente de la vie poli­
tique car elle n'a pas le droit de vote et
encore moins d'etre candidate a une
fonction publique; elle est eliminee de la
vie economique, le Code civil quebecois
decretant son incapacite juridique a
conclure seule toute transaction d'affaires;
elle n' a pas acces a une formation
academique superieure, les portes de
l'universite lui etant fermees. Bref, aux
plans politique, economique et social,
son sort se trouve entre les mains de
l'homme, pere ou mari. 2 La fonction
essentielle qui lui est assignee est celle de
genitrice et de responsable du foyer dans
la mesure evidemment OU le lui permet
son incapacite juridique officialisee.
L'objectif des enseignantes - visant a
former de bonnes maitresses de maison ­
apparait alors comme conforme au role
feminin tel que delimite par les con­
traintes politiques, juridiques et sociales
de l'epoque.

Les Plans d'etudes3 refletent cet objectif.
Des 1857, on constate que les ouvrages
manuels et l'economie domestique sont
integres au cours d'etudes. Cependant,
ces apprentissages ne se font pas durant

les heures de classe. Ce sont les
«maitresses de cours» qui s'en chargent.
Ainsi, les petites eleves du troisieme
cours apprennent a ourler, surjeter et a
rabattre les coutures ainsi qu'a marquer le
tissu et a tricoter des bas. Le deuxieme
cours, regroupant les «moyennes», devra
maitriser les techniques de la bouton­
niere, du reprisage et de la broderie sur
mousseline et tulle. Durant le premier
semestre, ces eleves doivent fabriquer
un vetement. Enfin les etudiantes plus
agees, celles du premier cours, perfec­
tionneront les techniques acquises ante­
rieurement. 4 Ces travaux s'effectuent
durant ce qui est considere comme des
heures de loisirs pour les pensionnaires,
soit a la fin de l'apres-midi du jeudi et
durant l'apres-midi du samedi. Par con­
sequent, si l'apprentissage des travaux
manuels est integre a l'horaire d'une
pensionnaire, il ne l'est pas en tant que
matiere scolaire mais plutot en tant
qu'element de formation essentiel a la
vie des futures menageres que seront
toutes les eleves. La maitresse ·de cours .
se substitue ici a la mere qui, au foyer,
enseigne a ses filles les techniques du
«metier de menagere», le tout s'inscri­
vant en dehors du cadre scolaire regulier. ,
C'est d'ailleurs la la fonction essentielle
de la maitresse de cours: en dehors des
heures de classe, elle doit accompagner
son groupe dans toutes ses activites en
tant qu'animatrice et responsable de ce
groupe. En fait, la maitresse de cours joue
un role de substitut parental aupres de
ses eleves. Si bien que l'enseignement
des travaux menagers, puisqu'il releve
d'elle, peut etre considere, en cette fin
du XIXe siecle, comme une activite para­
academique.

Pour stimuler l'ardeur au travail des
eleves de chaque «cours», des exposi­
tions de travaux manuels, realises par les
fillettes et jeunes filles, seront organisees
a la fin des annees scolaires. A cette
occasion, le public aura la possibilite de
venir evaluer la formation pratique des
couventines. Signalons que I'enseigne­
ment de la musique subit un traitement
identique puisque, a certaines annees,
les examens des etudiantes en musique
se font publiquement. Or, l'appre1ntissage
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de la musique fait l'objet de cours prives,
et n'est pas, lui non plus, inclus dans la
grille-horaire des cours reguliers.

Par consequent, il faut bien voir que la
preparation des eleves a leur futur role
de menagere ne se concretise pas, a la
fin du siecle dernier, par une integration
des matieres d'economie domestique
aux heures de classe regulieres des
eleves donc qu'elIe ne releve pas de la
formation scolaire des filles. ElIe vient
plutot se greffer a la formation des
eleves en tant qu'activite para-academi­
que obligatoire pour toutes les filIes. Cette
organisation de I'apprentissage des tra­
vaux manuels vise a adapter la formation
des fHles aux attentes relatives aux
femmes de la societe quebecoise de
I'epoque.

Cependant, ce conformisme apparent
camoufle, probablement, les germes
d'une evolution inevitable. En effet, en
developpant la formation intelIectuelIe
de leurs eleves, formation intelIectuelle
qui, dans certains cas, est assez poussee
comme nous le verrons lors de l'analyse
des matieres enseignees, les religieuses
les rendaient aptes a assumer correcte­
ment diverses fonctions aux plans politi­
que, economique et social. Or, devenues
adultes, ces anciennes etudiantes consta­
tent que les connaissances acquises et les
aptitudes developpees ne peuvent etre
actualisees que dans le cercle restreint du
cadre familial ou, encore la, la marge de
manoeuvre est limitee par les stipulations
du Code civil et les moeurs ou coutumes.
Plusieurs vont sans doute accepter cette
incoherence. D'autres vont reagir dif­
feremment et entreprendre une serie de
demarches contestant les valeurs tradi­
tionnelles de la societe quebe~oise et
reclamant pour la femme la possibilite de
tenir differents roles, outre celui de
mere et d'epouse. Ainsi, I'enseignement
des religieuses, qui vise officiellement a
rendre leurs etudiantes aptes a bien
remplir leur fonction de mere et
d'epouse, debouche inevitablement sur
la formation d'une elite feminine qui va
entreprendre I'elargissement des roles
traditionnels devolus au «sexe faible»!
Par consequent, malgre le conformisme
de l'objectif vise par l'education des
jeunes £illes, les religieuses enseignantes
vont declencher un mecanisme evolutif
dont la plupart d'entre elles ne sont
probablement pas conscientes.

Par ailleurs, les enseignantes doivent
considerer «ces connaissances [ . . . ]
comme un appat dont elIes se serviront
po.~r faire gouter a leurs eleves la
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science du salut». Voila un enonce qui
fournit un eclairage essentiel permettant
de percevoir la realite vecue par les
eleves de l'Academie Marie-Rose, et,
fort probablement, par toutes celIes qui
frequentent, a la fin du XIXe siecle, une
institution dirigee par une communaute
religieuse. Cet eclairage met en relief le
trait suivant: la formation generale visee
est indissociable de la formation chre­
tienne. Plus encore, la demarche peda­
gogique dans laquelle s'engage une reli­
gieuse enseignante est sous-tendue
d'abord par I'objectif de faire de ses
eleves de bonnes chretiennes. Cela ne
surprendra guere le lecteur quelque peu
au fait de I'histoire de l'education au
Quebec au cours de la deuxieme moitie
du XIXe siecle. Moment historique ou
s'opposent deux conceptions de l'educa­
tion, I'une fondee en grande partie sur les
idees liberales, l'autre sur des preceptes
religieux; deux groupes d'instituteurs, les
laIcs et les religieux; deux objectifs edu­
cationnels, former de bons citoyens ou de
bons chretiens, le tout conduisant a I'in­
terrogation suivante: qui est finalement
responsable de l'education de la jeu­
nesse: I'Etat ou I'Eglise? Le Quebec des
annees 1830-1900 tranche en faveur de
cette derniere. Par le fait meme, il ac­
cepte que le clerge imprime a l'educa­
tion des jeunes une orientation fondamen­
talement chretienne.

L'analyse des diverses causes, etapes
et consequences de ce choix depasse lar­
gement le cadre de cet ouvrage. Cepen­
dant, I'investissement du monde de
I'education par les communautes reli­
gieuses, durant la seconde moitie du
XIXe siecle quebecois, peut etre per\u
comme la reponse d'un groupe social a
des besoins sociaux. Au siecle dernier, la
societe quebecoise se refuse a investir
massivement, financierement parlant,
dans I'education. La solution pronee
par le clerge permet de repondre en par­
tie, a des couts relativement minimes,
aux besoins scolaires de I'epoque. Par
contre, cette solution «economiqtie»
implique que les communautes ensei­
gnantes doivent pouvoir augmenter leurs
effectifs en fonction de besoins croissants.
Pour attirer dans leurs rangs ces «nou­
velIes vocations», la seule noblesse de la
mission de l'enseignant ne constituait
probablement pas un pole suffisamment
attractif. C'est ici que se greffe la dimen­
sion ideologique: l'engagement pedago­
gique de la religieuse enseignante devient
outil d'evangelisation. Si elle comporte
certains renoncements reels plus ou

moins ressentis selon les cas, I'adhesion
d'une jeune fille a une communaute en­
seignante s'inscrit dans une demarche
spirituelIe et ideologique dont il faut avoir
conscience. Cette ideologie exer\ait une
attraction suffisante pour orienter vers les
communautes religieuses enseignantes
plusieurs individus prets a consacrer
leur vie a ce metier.

Cette ideologie fa\onnera aussi l'am­
biance de l'ecole en scandant le calendrier
scolaire au rythme des fetes religieuses,
en fondant l'enseignement sur des ma­
nuels tres souvent ecrits par des reli­
gieux, en modelant l'encadrement disci­
plinaire ainsi que le rythme quotidien de
la vie des eleves.

ICalendrier scolaire

Au XIXe siecle comme aujourd'hui, les
premiers jours de septembre annoncent le
retour en classe des eleves. En effet,
durant les trente-six annees de la periode
etudiee, les inscriptions des etudiantes
a I'Academie et a l'ecole paroissiale se
font generalement des la premiere
semaine de septembre. Tres souvent
d'ailleurs les trois premieres joumees de
septembre sont reservees a cet effete
Ainsi, durant vingt-trois annees, au 3
septembre, les eleves se sont majoritaire­
ment inscrites et les cours peuvent alors
debuter. Seules deux annees font excep­
tion a cette regIe car, en 1876, les travaux
de construction tardivement acheves, et,
en 1910, le Congres eucharistique, repor­
tent les inscriptions a la mi-septembre.
Jusqu'en 1897, l'annee scolaire ainsi
amorcee se prolonge au-dela du 24 juin
pour se cloturer generalement le 27 ou
le 28 de ce mois. A partir de 1898, les
classes se terminent avant la fete de la
Saint-Jean-Baptiste. La premiere annee
scolaire a l'Academie etant donne
l'entree tardive, ne se termine que le 7
juillet 1877. Par contre, en 1910, les etu­
diantes entrent aussi en classe a la mi­
septembre; l'annee scolaire se termine,
malgre cela, le 20 juin. n semble donc
acquis, au tournant du siecle, que les
«grandes vacances» doivent commencer
avant le 24 juin. Cette evolution rap­
proche sensiblement les termes d'une
annee scolaire de la fin du XIXe siecle de
ceux que les ecoles primaires et secon­
daires connaissent aujourd'hui.

Cette annee scolaire est rythmee par
divers evenements et, parmi eux, le
conge du Jour de l'An. Fait remarquable,
tout indique que durant le conge pascal
les eleves pensionnaires demeurent sur
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place meme si les cours sont alors sus­
pendus pour permettre la participation
aux offices religieux. Quant au conge de
Noel, ou piutot du Jour de l'An, il dure le
plus souvent dix jours, le plus long etant
celui de l'annee scolaire 1910-1911 qui
commence le 20 decembre et se termine le
8 janvier. nest a noter que, jusqu'en 1908,
le jour de Noel n'est pas compris dans
cette periode de vacances et que les
eleves pensionnaires demeurent a
l' Academie au moins jusqu'au 28
decembre. A partir de l'annee scolaire
1909-1910, les pensionnaires vont dans
leur famille respective pour feter Noel.
D'autre part, ce conge englobe I'Epi­
phanie car le retour en classe est toujours
fixe entre le 7 et le 11 janvier. Ainsi, en
debut de periode, ce conge semble etre
accorde pour celebrer, en famille, le
Premier de l'An et les Rois mais, a la fin
de la periode, il englobe egalement la
fete de Noel.

La majorite des conges sont celebres
intra-muros. Diverses fetes religieuses,
des «jours d'obligation», sont «cho­
mees». Par exemple, au mois de
novembre, la Sainte-Catherine est un
moment privilegie: pas de cours, plu­
sieurs institutrices et elE~ves participent
a la fabrication de la tire, des jeux et des
representations diverses egaient cette
joumee; enfin, dans la soiree, les plus
jeunes parmi les religieuses organisent
une petite fete en l'honneur de leurs
ainees. Outre ces jours de relache, cer­
tains conges sont accordes par divers
personnages. Le cure de la paroisse et la
superieure de la maison se montrent les
personnes les plus genereuses a cet
egard. Quelques visiteurs de marque,
des eveques surtout, accordent aux insti­
tutrices et etudiantes de l'Academie une
journee de conge pour marquer leur
passage.

Enfin, sans etre chomees, certaines
fetes d'origine religieuse aussi sont souli­
gnees a l'Academie. Ainsi, la fete de
Sainte-Cecile, patronne des musiciennes,
est l'occasion soit d'une representation
donnee a l'ensemble des eleves et du
personnel de l'Academie par les etu­
diantes en musique soit d'une petite fete
intime entre les professeurs de musique et
leurs etudiantes. Au mois de mars, la
Saint-Patrick vient aussi rompre le cours
habituel des jours. Ainsi en 1907-1908 et en
1908':'1909, une seance publique, en an­
glais, est donnee tant par les eleves
d'origine irlandaise que par quelques­
unes de leurs consoeurs canadiennes­
fran~aises. nest probable que ces jour-

nees, consacrees aux mUSlClennes ou
aux Irlandaises, ne sont pas toujour souli­
gnees avec la meme ampleur. Cela est
sans doute fonction du dynamisme du
personnel affecte a l'Academie au cours
des annees et a la collaboration plus ou
moins grande fournie par les divers
groupes d'etudiantes.

Ces moments privilegies de certaines
annees scolaires revelent l'ambiance qui
regne a l'Academie Marie-Rose a la fin
du siecle demier. Meme les personnages
qui ont la prerogative d'accorder certains
conges le doivent a leur statut soit dans
la hierarchie ecclesiastique soit a leur
fonction de superieure au pensionnat.
Dans ce dernier cas, la fete religieuse du
saint dont la superieure porte le nom est
toujours. pretexte a une ceremonie plus
ou moins importante. C'est a cette occa­
sion que la superieure octroie gene­
ralement «son» conge. Ceci met bien en
relief que les journees feriees de
l'annee scolaire se modelent sur un
calendrier dont le rythme est fixe par
une ideologie: la foi chretienne des
enseignantes.

Ces jours de fete ou de conge ne sont
pas les seuls a revetir un caractere ex­
ceptionnel. Certains autres, meme s'ils
ne donnent pas lieu a des activites ludi­
ques, contribuent egalement a rompre la
monotonie des jours. Ainsi, en debut
d'annee scolaire, toutes les eleves de
l'Academie et de l'ecole paroissiale sont
conviees a une retraite de trois jours,
prechee a tous les enfants de Saint-~ean­

Baptiste, dans l'eglise paroissiale. Ces
jours de predication religieuse ont un im­
pact au plan·pedagogique: les Chroniques
soulignent frequemment, qu'a la suite
de cette courte retraite, les eleves revien­
nent en classe plus calmes, plus moti­
vees, mieux disposees face a leur travail
scolaire. Ainsi les enseignantes de Saint­
Jean-Baptiste semblent considerer que,
outre leur apport strictement spirituel, ces
jours de recollection, durant lesquels
elles accompagnent leurs propres
eleves, leur fournissent un tremplin bien
utile pour encourager leurs etudiantes a
aborder leur travail scolaire avec serieux
et perseverance. De la meme fa~on, les
differentes congregations (celles de
I'Enfant-Jesus, des Saints-Anges et des
Enfants de Marie) en se reunissant pres­
que quotidiennement permettent de
structurer le temps en fonction d'activites
religieuses. Mais plus encore, comme a
chaque semaine un mot d'ordre est
donne pour encourager les eleves a tra­
vailler sur un aspect precis de leur

comportement social ou spirituel, ces
congregations sont aussi des instruments
d'encadrement des eleves.

L'ideologie religieuse fa~onne donc le
calendrier scolaire et les diverses activites
qui y sont inscrites. Elle ne doit pas etre
consideree comme un cadre general et
tres theorique de references pour les
eleves et les religieuses. Elle s'exprime
tres distinctement dans les pratiques que
sont les conges, les fetes, les retraites et
les organisations para-scolaires.

ILes manuels

Les Plans d' etudes precisent les
manuels utilises a chaque degre d'en­
seignement. Or, ces livres sont souvent
les memes d'une «classe» a I'autre. Cela
s'explique sans doute par le fait que, a
cette epoque, les manuels n'etant pas
fournis gratuitement, tant dans les ecoles
privees que publiques, les directions
d'ecole ou de communaute veulent evi­
ter aux parents d'avoir a renouveler a
chaque annee l'ensemble des manuels
utilises par leur fille.

Dans .la liste des manuels ceux qui
furent ecrits par des religieux predomi­
nent. Entre autres, les livres des Freres
des Ecoles Chretiennes sont tres large­
ment diffuses. Ainsi, en fran~ais, dans
les sciences religieuses, en sciences I

humaines et en mathematiques, les
manuels sont tres generalement ceux de
cette communaute. Les quelques excep­
tions a cette regIe sont les suivantes: en
histoire, les volumes de l'Abbe Drioux
sont utilises pour tout ce qui ne conceme
pas I'histoire du Canada; les le~ons de
style sont donnees a partir de manuels
ecrits par les Clercs de Saint-Viateur; les
religieuses des Saints Noms de Jesus et
de Marie emploient un manuel de leur cm
pour l'histoire naturelle et les le~ons de
choses; toujours en histoire naturelle, les
livres de Largeteau et Zeller sont egale­
ment utilises, le premier de ces inanuels
servant aussi a enseigner la physiologie;
la botanique est enseignee a partir du
livre de l'Abbe Provencher; enfin, la
mythologie est etudiee grace a l'ou­
vrage ecrit par Emma Morel; la geo­
metrie se fonde sur le livre de Pascal et le
calcul mental, sur celui de Robert; enfin, le
Psautier et le Petit catechisme diocesain
completent cette liste.

Certaines caracteristiques ressortent de
cette nomenclature. Ainsi, la primaute
est accordee, d'abord, aux volumes
ecrits par des religieux et, panni eux, a
ceux des Freres des Ecoles Chretiennes;
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Couventines aI'etude vers 1890 (Source: Archives des Ursulines de Stanstead)
Credit: Marie-Josee Delorme

ensuite, aux manuels pouvant etre uti­
lises durant au moins quelques annees
par la meme etudiante; enfin, a des
auteurs dont la reputation est bien
etablie (Abbe Drioux en histoire; Pro­
vencher en botanique; Pascal en
geometrie; Robert en calcul mental). Ces
manuels, ecrits majoritairement par des
religieux, determinent non seulement
les notions a acquerir mais aussi le
rythme d'apprentissage (voir Chapitre V,
«La formation des couventines»). Dans
cette perspective, le manuel n'est pas un
outil pedagogique parmi d'autres, il ren­
ferme a la fois la matiere, les objectifs
ainsi que le rythme de l'enseignement.
Puisque ces manuels sont majoritaire­
ment l'oeuvre de religieux, l'ideologie
chretienne informera donc le contenu
meme de l'enseignement.

I La discipline

Pour encourager les etudiantes a bien
travailler et a avoir des comportements
conformes aux attentes du milieu, un
systeme complexe de recompenses est
elabore car il «est plus utile de porter au
bien par I'espoir des recompenses, que
de chercher a detoumer du mal par la
crainte du chatimenb>5. Cette «theorie du
renforcement positif» avant l'heure se
concretise en une kyrielle de medaillons
et de croix d'honneur ainsi que par l'eta­
blissement de tarifs tres detailles des
recompenses pour le travail scolaire.
Ainsi un nombre precis de «bons points»
sont distribues chaque jour a l'occasion
de la recitation des le~ons et de la correc­
tion des devoirs. 11 en va de meme pour
les examens de fin de mois ou de semestre
dont chaque- performance est gratifiee
d'un nombre precis de bons points ou de
bonnes notes (une bonne note equivalant
a six bons points). Cette remuneration
du travail s'etend a l'application de
I'eleve en fran~ais et en mathematiques
ainsi qu'aux performances tant en instruc­
tion religieuse qu'en travail manuel, en
economie domestique, en musique et en
dessin.

Cependant, ce systeme de gratifica­
tions ne fonctionne pas a tout coup et
certaines eleves «indociles, insensibles a
I'honneur et sur qui la crainte [agit] plus
fortement que la douceur»6 s'integrent
mal. Si bien qu'un systeme de punitions
va etre suggere, 11 s'agit «non pas [de]
peines corporelles mais [de] quelques
moyens repressifs>/ tels la confiscation de
bons points, l'imposition d'un devoir ou
d'une le~on supplementaire, la suppres-

sion de charges honorifiques ou l'isole­
ment momentane de la recalcitrante. 11
est demande aux enseignantes de sevir
surtout lorsqu'elles constatent le manque
de respect, l'entetement, l'insubordina­
tion d'une ou plusieurs eleves. Cepen­
dant, on leur recommande de ne pas agir
sous I'impulsion de la colere car «si elles
se sentent tant soit peu emues, elles
feront mieux de differer la punition qui
sera alors infligee avec moins de danger
pour les Maitresses, et plus de profit pour
les coupables»8. Enfin, la batterie des
recompenses et des punitions epuisee,
les religieuses «rendront a leurs parents
celles qui seraient incorrigibles»9.

Ces methodes, celles du «renforce­
ment positif» comme celles des chati­
ments non corporels, sont impregnees
de cette ideologie chretienne OU les bons
penchants sont encourages tandis que les
mauvais doivent etre rapidement et effi­
cacement corriges. En ce sens, la foi des
enseignantes modele leur comportement
face aux eleves. On pourrait egalement
souligner que le systeme des bons points
et des bonnes notes s'averait sans doute
un excellent instrument de socialisation
pour des enfants appelees a vivre en
milieu capitaliste OU le travail est gene­
ralement lui aussi remunere. Cette voie
cependant nous menerait fort loin de
notre sujet.

IDoe semaine au couveot

Tous les jours, les etudiantes sont
reveillees a cinq heures quarante.
Apres leur toilette et quelques prieres,
elles assistent a la messe, puis elles
dejeunent. En semaine, les cours

commencent a huit heures quinze. Le
diner se prend entre onze heures trente et
treize heures. Les cours reprennent alors
et se prolongent jusqu'a dix-sept heures
quinze, entrecoupes d'une courte re­
creation de quinze minutes, a quinze
heures. Le souper est suivi d'un moment
de liberte. A dix-neuf heures, les eleves
se regroupent pour le catechisme auquel
succede une demi-heure de chant et
d'exercices de «callisthenie». A vingt
heures, les eleves se reunissent en
congregations et se livrent a quelques
exercices religieux propres a leur associa­
tion. A vingt et une heures, il faut rega­
gner les dortoirs pour la nuit. Aucune
periode n'est reservee a l'etude durant
la soiree. En fait, de tels moments ont
ete prevus durant la journee de netif
heures trente a dix heures quinze et de
quatorze heures a quinze heures.
L'apres-midi du jeudi differe: ce jour-la,
a treize heures trente, se donne le cours
d'elocution. Apartir de quatorze heures,
les eleves peuvent recevoir la visite de
leurs parents au parloir. Aquinze heures
quinze, la maitresse de cours prend en
charge ses eleves et leur fait effectuer
differents travaux manuels jusqu'au
moment du souper. Durant la soiree, le
catechisme, le chant et la callisthenie
cedent leur place a des exercices de poli­
tesse et de bienseance ainsi qu'a une
longue recreation. L'horaire du samedi
est relativement simple. L'avant-midi est
reserve a la composition fran~aise, a la
lecture et a la confession; l'apres-midi, a
des travaux manuels; la soiree est parta­
gee entre une recreation et la reunion
des congregations. Enfin, le dimanche,
les eleves peuvent prendre une partie de
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l'avant-midi pour ecrire a leurs parents
et doivent ensuite entendre une instruc­
tion religieuse. L'apres-midi, elles assis­
tent aux vepres, puis elles re~oivent

leurs parents ou s'adonnent ala lecture.
Durant la soiree, elles ont droit a une
longue recreation et executent quelques
exercices de callisthenie, apres quoi elles
se preparent pour la nuit. L'heure du
coucher est fixee avingt heures trente le
jeudi, samedi et dimanche lO

•

Tel etait le rythme de vie d'une etu­
diante pensionnaire al'Academie Marie­
Rose. Cet horaire ainsi presente peut
frapper par sa severite, voire sa rigidite.
Dans les faits, il dut etre adapte aux
besoins des etudiantes et aux disponibi­
lites et possibilites des enseignantes reli­
gieuses. Cela devait etre le cas, entre
autres, lors de ces fetes d'origine reli­
gieuse mises a profit pour egayer la vie
des eleves internes et rompre ainsi le
cours monotone des jours et des se­
maines. Par contre, I'adoption d'un
horaire OU l'accent etait mis sur les
etudes et la vie spirituelle concordait par­
faitement avec les objectifs fixes dans les
Plans d'etudes rediges par les diverses
maitresses generales des etudes.

D'autre part, il est certain que la
formation de toutes Ies fHles, fre­
quentant I'une des ecoles de Saint­
Jean-Baptiste, a ete fortement in­
fluencee par l'ideologie chretienne
de leurs enseignantes. Les orienta­
tions ideologiques de la formation

des filles forment le denominateur
commun tant de I'enseignement aux
filles du secteur public que du secteur
prive. Ce denominateur commun,
on le retrouve sans doute non seule­
ment aSaint-Jean-Baptiste mais aussi
a l'echelle meme du Quebec, par­
tout Oll les congregations de femmes
prennent en charge l'education des
filles.

lConstitutions de la Congregation des
Soeurs des Saints Noms de Jesus et de
Marie (Montreal: Hochelaga, (s.ed.),
1887), p. 9-10.

2P.-A. Linteau, R. Durocher, I.-C.
Robert, Histoire du Quebec comtempo­
rain. De la Confederation a la crise
(1867-1929) (Trois-Rivieres: Boreal
Express, 1971), p. 219.

3Ces Programmes d'etudes sont les
suivants: Plans d'etudes, (s.1.), ma­
nuscrit, 1857; Plans d'etudes des Reli­
gieuses des 5.5. Noms de Jesus et de
Marie, Hochelaga, manuscrit, 1881;
Programme des Etudes et des Methodes
d'enseignement en usage dans les Cou­
vents des Soeurs des 5.5. Noms de Jesus
et de Marie, (s.1.), manuscrit, 1894.

4Reglement de pensionnat suivi par les
eleves des Soeurs des Saints Noms de
Jesus et de Marie, Montreal, Hochela­
ga, (s.ed.), 1896, p. 39. A I'avenir:
Reglement de pensionnat . . .

5Ibid., p. 23-24.
6Ibid., p. 26.

7Ibid., p. 26.
8Plan d'etudes des Religieuses des 5.5.

Noms de Jesus et de Marie, Hochelaga,
manuscrit, 1881, p. 305.

9Reglement de pensionnat . . . , loco
cit., 27.

lOIbid., p. 7-8-9.

*Cet article est tire du livre Ma soeur,
a quelle ecole allez-vous?: Deux
ecoles de filles a la fin du XIXe
siecle, (Montreal: Fides, 1985) dans
lequel l'auteure situe, dans son contexte
historique, deux ecoles de filles. Bien que
l'une soit privee et l'autre publique, les
deux ecoles se partagent les memes reli­
gieuses comme personnel enseignant. Le
village de Saint-Jean-Baptiste est aujour­
d'hui le secteur montrealais connu sous le
nom de plateau Mont-Royal.

Marie-Paule Malouin detient une
maftrise en histoire de 1'Universite de
Montreal. Son livre a d'ailleurs vu le jour
apartir de sa these. Elle est associee au
Groupe de recherche sur 1'histoire de
l'education des filIes (GRHEF). ElIe
publiait en 1983 un article dans Mat­
tresses de maison, mattresses
d'ecoles (N. Fahmy-Eid et M. Dumont,
ed., Montreal, Boreal Express) dans le­
quel elle faisait un expose de sa these. Elle
participe egalement au projet de re­
cherches de Danielle Juteau et Nicole Lau­
rin-Frenette portant sur les commu­
nautes religieuses hospitalieres.
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