Montréal: Les éditions du remue-ménage
et le Centre de santé des femmes, 1986.

Dans la foulée des remises en question
issues du mouvement féministe, 1a santé
des femmes est devenue un lieu de
revendications, d'expérimentations; 1'on
veut, entre autres, démédicaliser les dif-
férentes étapes de la vie génitale. Afin
que les femmes reprennent possession de
leur corps, qu'une approche différente de
la santé puisse se développer, des centres
de santé des femmes ont pris naissance
un peu partout dont six au Québec ol
T'on trouve consultations, ateliers et des

services médicaux plus pertinents & la
vie réelle des femmes, a leurs besoins.

Le centre de santé des femmes de
Montréal vient, par la publication de
L'auto-examen, un geste de santé, par-
tager avec toutes les femmes son expéri-
ence, mais surtout tenter de rejoindre les
femmes qui vivent encore un lien de
dépendance face a un syst¢me médical
qui répond mal 2 leurs attentes ou encore
celles qui ne savent ol s'adresser pour
trouver des services alternatifs.

Ce guide décrit des techniques d'auto-
examen des seins, des organes génitaux,
des connaissances anatomiques et phy-

siologiques et, tout aussi importants,
fournit des témoignages sur la pratique
de lauto-examen collectif et des
réflexions sur la perception que des
femmes ont de leur corps.

Toute lectrice qui voudrait approfondir
les sujets abordés dans cette brochure
pourra consulter la bibliographie qui
comprend des indications sur le contenu
des livres répertoriés. C'est un livre 2
donner aux jeunes adolescentes qui
apprennent 4 connaitre leur corps de
femme et a toutes les femmes qui expri-
ment des malaises face A la pratique
médicale traditionnelle.

CHANDELEUR

Francine No&l. Montréal: éditions VLB,
1985.

Hélene Gagnon

Chandeleur: Cantate pariée pour 5
voix et un mort: Cest le titre un peu
énigmatique du premier texte dramatique
de Francine Notl, l'auteure du roman 2
succes Maryse. Chandeleur c'est d'abord
1a fete des chandelles, mais c'est aussi et
surtout une cantate en trois mouvements
recouvrant les vendredi, samedi, diman-
che pendant une tempéte de neige
(justement pendant la Chandeleur — 2
février).

On se retrouve en compagnie de Sara
Desneiges (12 ans) et de ses trois gardi-
ennes: trois femmes aux origines diffé-
rentes aux destins différents qui, tour a
tour nous livrent leur vie tout en
veillant au bien-€tre de Sara.

Les deux principales zones de jeux

évoquent le salon et la salle de bain de
deux appartements dont l'un est a
Outremont, et l'autre a4 Rosemont.
Simultanément ont lieu d'autres actions
d'importances variables: dans une pizze-
ria, un bar "cheap", un cinéma, une
cabine d'essayage et une ruc enneigée.
C'est donc dire que la pitce est cons-
truite de telle sorte qu'on est en présence
de scénes paralléles o la simultanéité
devient possible. Cela a pour but de
produire un décentrement de 1'attention
du spectateur, qui peut fixer son regard
sur différentes zones de la scéne.

La pitce est actuelle et bien repré-
sentative de la ville de Montréal, A cause
des lieux familiers et du personnage
d'Almira, nomade éternelle qui nous
dévoile au cours de la pi¢ce l'oppression
et le "mal d'étre” ressentis par tous les
immigrants, On assiste également au
chevauchement de quatre personnalités
féminines bien distinctes, établi par la
premitre rencontre des trois gardiennes
réunies. Sara regoit donc par conséquent

I'expérience de ces femmes d'ages divers,
qui sont toutes selon elle, "sa gardienne
favorite."

Chandeleur s'avére &tre un récit oni-
rique de par ses personnages aériens:
Muriel, 20 ans, podte et réveuse et son
"chum" Jean-Frangois, musicien sans
piano, grand aventurier de la livraison de
pizza, qui entraine Sara dans des histoi-
res trés farfelues. Aussi avec Clément,
le mari de Florence, complétement
désilusionné et en train de perdre tout
contact avec la réalité; d'ailleurs sa
déchéance ira jusqu'a la mort.

C'est pourquoi Chandeleur nous
brosse une sorte de tableau d'ensemble
des divers genres et caractéres de per-
sonnes orbitant autour d'une jeune fille
en formation.

Du point de vue de l'organisation scé-
nique, la pi¢ce est grouillante et dyna-
mique: oeuvre d'une femme actuelle et
complice de son époque. Chandeleur,
une piéce a lire absolument en attendant
de pouvoir l'apprécier sur scéne.

Wivres
recus

Verena Acbischer, Les femmes et le
langage. Presses Universitaires de
France, Coll. Sociologie d'aujour-
d'hui, 1985. "L'homme parle, la
femme bavarde. Le portrait blessant
d'une discrimination choquante.”

Tiziana Beccarelli-Saad, Les Passantes:
Récits. Montréal: Editions Triptyque,
1986.

Julia Bettinotti et Jocelyn Gagnon. Que
c'est béte, ma belle. Montréal: ed.
Soudeyns-Donzé, 1983. "Etudes sur la
-presse féminine au Québec.”

Monique Bosco, Sara Sage. Montréal:

114

éd. de I'Arbre, 1985. "Un point de vue
singulier sur la condition féminine."

Louise Bouchard, Les images. Montréal:
Les Herbes rouges, 1985. "L'itinéraire
douloureux d'une femme qui veut
venir 4 bout de son histoire, connaitre
I'abandon.”

Elizabeth Camden, Si tu me reviens...
ou la violence d'une mére. Montréal:
éd. La Pleine lune, 1986. "Un nouvel
éclairage sur la problématique de la
violence familiale."

Marie Cardinal, La Médée. Traduction
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Théoret. Montréal: Editions Trip-
tyque, 1986.
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