
Etre ou ne pas etre m&e? 
par Cluude Drolet 

The author discusses the aperi- choses les plus difficiles B accepter. 
ences of several women with dis- << Si je lui transmets ma maladie, 
abilities in deciding whether or not me le reprochera-t'il un jour? Dans 
to have children, and brings for- le fond, je ne veux probablement 
ward many of the different issues pas qu'il vive la meme vie que 
that arise for women with disabili- moi ... et ~ a ,  c'est difficile B 
ties in making this decision. constater. >> C'est une angoisse que 

toutes les femmes enceintes 
Pour plusieurs femmes handi- traversent, la peur d'avoir un en- 
cap6es, un jour surgit la grande fant qui ne soit pas en santt. 
question: Ctre ou ne pas etre mtre? 
Bien plus ici qu'une interrogation Enfantement malgd I'kceuil 
sur l'existence ou la non-existence 
de leur fibre maternelle, c'est une Pour plusieurs, il n'existe pas 
remise en question de tout ce pire calamitt, mais comment peut- 
qu'elles sont, de toute la sociCtC et on ttablir B priori que l'existence 
de quelle perspective d'avenir aura d'un enfant << manquC >> n'en vaut 
leur enfant. pas la peine? Homtre Ctait aveugle 

Marie a un probltme de dc i t t .  et Uopardi bossu ... Si on leur avait 
Lorsqu'elle Ctait adolescente, elle enlevt la vie ... Je [passe outre] 
a dil apprendre B vivre en perdant qu'un champion olympique vaille 
petit B petit son champ de vision. mieux qu'un @te handicap& 
Elle a ce qu'on appelle une rttinite C'est ainsi que rtagit Patricia en 
pigmentaire. Aujourd'hui, elle se portant la main B son ventre rond 
dtplace en utilisant une canne nullement dissimulk entre les 
blanche. Pour la troisitme fois, elle 3 accoudoirs de son fauteuil roulant. 
doit changer son orientation Devenue parapltgique B la suite 

SOUL A I L p  
universitaire. Trts active, le sport, d'un accident d'automobile, les 
le travail B temps partiel et les sor- mtdecins ont t8t fait de lui conseiller 

Artiste: Jean Soulard 
ties font partie de son quotidien. une mCthode de sttrilisation, si elle 
Elle n'est pas de celles pour qui des liens avec un homme ~0mptait ~0ntinuer 2 avoir Line vie sexuelle active. A p i n e  sortie 
est un probltme. Sa mere r&vait pour elle d'une carnitre de d~ brouillard de sa er iode de rtadaptation, elle n'a pas tardt B 
mannequin. Projet trts loin des ambitions de Marie, fort leur repondre: VOW venez de passer des mois 2 me dire que la 
heureusement pour elle. Ma mtre a [prttendu] pendant des vie Continuait et qu'il fallait queje fonctionne avec mes n0uvelleS 
anntes que le handicap n'existait pas. Aujourd'hui, elle veut tout capacites et 1% vous me dites Ga! Je ne crois Pas que ma vie 
decider B ma place. C'est impossible de lui demander de ~exuelle vous regarde. 
m'accompagner a 1'6picerie: elle dtcide quoi mettre dans man On crie vite h l'irresponsabilitt lorsqu'on apprend qu'une 
panier sans tenir compte de ce que je lui dis. >> femme handicap6e est enceinte. I1 existe malheureusement de 

A17approche de la trentaine, une importante question la tracasse. mnbreux prtjugts face B la femme handicap6e qui dCcide 
<< J'aime beaucoup les enfants, c'est tvident que j'aimerais en d'enfanter. Pourtant, des femmes atteintes de paralysie ctrtbrale, 
avoir, mais je n'amve pas B me decider. 11 y a un risque Cleve que sourdes ou non-voyante~ peuvent trts bien avoir des enfants et 
je lui transmette ma maladie. B Assise en face de moi, elle joue s'en occuper en adaptant leur milieu a leurs besoins sp6cifiques. 
nerveusement avec un bout de papier, les mots ant dumal B sortir. Souvent ces femmes font preuve de grande ingtniosit6 pour 
C'est un sujet difficile B aborder pour elle, car Wmme plusieurs pallier B leurs probltmes, la dtbrouillardise Ctant de mise pour 
femmes handicaNes, renoncer il la maternit6 fait partie des elks depuis de nombreuses annCes. 
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Et s'il avait honte de sa m h ?  

Les prtjugts concernant la vulntrabilitt 
de la femme sont encore plus importants 
lorsqu'elle est handicap6e. U Lorsque j'ai 
par16 B ma famille de mon intention d'avoir 
un enfant un jour, je crois que s'ils avaient 
pu, ils m'auraient fait enfermer. Pourtant, 
Ije n'lavais mbme pas de chum B ce mo- 
ment 1B. B Jeanine est atteinte de paralysie 
drtbrale. Elle veut un enfant mais tout le 
monde doute qu'elle puisse s'en occuper. 
Que pourront tous ses gestes malhabiles 
lorsque le petit btre rtclamera des soins. 
On ne peut tout de mbme pas rtclamer du 
@re qu'il prenne tout en charge, en plus 
de subvenir aux besoins mondtaires de la 
famille. cc Avec mon handicap, j'ai de la 
difficult6 B avoir une relation de couple. 
Qu'est-ce que tu veux, je suis loin d'btre 
sexte! Parfois, ils y en a qui s'essaient 
quand ils ont bu ou [s'lils sont bien 
dtcouragts ... Mais le lendemain, il n'y [a] 
plus de @re B mes &tts. w Jeanine a mbme 
envisage de se payer un homme pour 
quelques nuits, juste le temps de se faire 
faire un enfant. <c J'aurais quelqu'un B 
aimer et qui m'aimerait. J'aurais m e  raison 
d'Ctre, mais peut-btre qu'il serait gent 
d'avoir une mbre comme moi. Je ne 
voudrais pas qu'il m'enveuille. Un enfant 
peut parfois avoir honte de sa mbre. m 

L'instinct maternel crie famine 

Socialement, on recomait la complbte 
ftminitt par la capacitt d'enfanter. 
Pourtant, pour certaines ce choix n'existe 
mCme pas; des raisons mtdicales ne 
permettent aucune possibilitt de grossesse. 
cc Un jour, j'ai risque ma vie. Je voulais 
tellement un enfant qu'il n'y avait pas de 
place pour le raisomement. Les quelques 
semaines de grossesse que j'ai vtcu font 
partie de mes plus prtcieux souvenirs. Je 
n'ttais plus la mbme, m e  telle strtnitt 
m'habitait, je le sentais tellement prtsent. 
C'est comme si j'ttais doublement 
vivante. m 

C'est une femme dtterminte qui roule 
prbs de moi dans le parc oil je l'ai 
rencontrte. J'entends B peine le bruit de 
son fauteuil roulant motorid. C'est qu'elle 
est trbs volubile, cette Carmen. C'est une 
femme qui a appris trts jeune B dire tout 
haut ce que les autres pensent tout bas. 
Elle est de ces htroines que l'on voudrait 
connaitre pour Etre emportt dans son 

tourbillon d'tnergie. cc J'aurais tout fait 
pour pouvoir le garder, mais au fond de 
moi, je sais qu'il existe quelque part. 
Parfois, je lui parle de ce qu'aurait pu Ctre 
notre vie. Je serai toujours habitte par une 
colbre sourde, entre le refus et 
l'impatience. m Un petit garpn passe 
devant nous pour rattraper son ballon. 
Elle le suit du regard et ajoute : <c Tu sais, 
mes amis me disent que je suis maternelle 
envers eux. S'il savaient qu'au fond, c'est 
un compliment qu'ils me font. m 

Elle perd ses forces peu B peu, se battant 
contre une de ces maladies gtnttiques 
dont on ignore B peu prbs tout. Mais son 
amour des enfants, de la vie et de son 
conjoint luiont fait transformer sa tragtdie, 
en un profond dtsir de vivre. 

Pour toutes ces femmes, l'adoption est 
difficilement envisageable. Elles sont 
souvent exclues des crittres 
d'admissibilitt d'une f a~on  ou d'une autre. 
Le gouvernement, les garderies et les serv- 
ices mtdicaux ne sont pas sensibilists B 
leurs besoins particuliers. 

La vie continue 

Au moment oii j'tcris ces lignes, Marie 
fait des dtmarches pour savoir quelles 
seraient les possibilitts au niveau de 
l'indmination artificielle. 

Peut-&tre ma soeur pourrait-elle me 
donner un de ses ovules. I1 faut que je 
pense h toutes les implications que 
cela pourrait avoir. Ce que je trouve 
le plus dificile, c'est de savoir que je 
ne verrai jamais son visage. 
J'aimerais tellement voir s'il me 
ressemble. 

Dtsir bien ltgitime. N'est-ce pas l'une 
des premibres questions que tout le monde 
se pose B la naissance d'un nouveau-nt? 
J'aurais voulu trouver les mots pour lui 
dire que la ressemblance est bien au del& 
des apparences. 

Patricia vient de mettre au monde une 
petite fille de 6 112 lbs. Elle raconte avec 
humour le branle-bas de combat qu'a 
provoqut son arrivte B l'hdpital. U Les 
infirmibres se prtcipitaient au moindre cri 
de l'enfant. 'Avez-vous besoin d'aide ?' 
Finalement, elles ont...vu que je me 
dtbrouillais bien et lorsque j'ai quittt 
l'hdpital, elles m'ont dit: 'A la 
prochaine!' m Patricia sait que sa fille 

apprendra probablement B s'habiller seule 
et B mettre la table beaucoup plus jeune 
que ses petites amies. Elle n'ignore pas 
qu'elle n'ira jamais patiner avecelle, mais 
elle affirme qu'elle fera tout ce qu'elle 
peut pour Ctre prtsente et attentive. 

Jeanine, quant B elle, a dtcidt d'aller en 
thtrapie pour trouver le soutien ntcessaire 
pour qu'on n'abuse plus de sa fragilitt. 
cc Tu sais, je veux Ctre aimte, mais pas B 
n'importe quel prix. Et j'ai compris qu'on 
ne fait pas un enfant pour combler ses 
manques. P On lui a par16 de la possibilitt 
d'un diagnostic prenatal si jamais elle 
dCcidait d'avoir un enfant, malgrt les 
risques. On pourrait lui faire un test qui lui 
dirait si l'enfant est cc normal W .  cc Lorsque 
je serai enceinte, comment faire le choix 
entre ...g arder [l'enfant] ou m'en 
dkbarrasser s'il a un handicap, comme si 
ce n'ktait qu'une erreur a effacer. m Parfois, 
les mtdecins croient que toutes les situa- 
tions se raisonnent en ayant les atouts en 
main. 

Carmen revient du baptCme du fils de 
son amie. Celle-ci s'est trouvt une 
marraine avec un grand M. cc Si tu le 
voyais. I1 est tellement ... tellement vivant. 
C'est pour moi, un grand bonheur d'avoir 
ce privilbge. J'espkre Ctre pour lui, sa 
confidente, son alliCe et, un jour put-Ctre, 
sa source d'inspiration. m 

Aprbs avoir rencontrt toutes ces femmes 
handicapies, je me suis dit: cc Si leur mbre 
ne les avaient pas mises au monde, jamais 
nous n'aurions pu partager toutes ces 
Cmotions. a Heureusement, elles ont CtC 
mbres B une Cpoque oii l'on ne pouvait pas 
tout prkvoir. 

Claude Drolet est une femme qui se 
dkplace en fauteuil roulant. Elle a ktk 
responsable, pendant plus de cinq ans, 
d'un centre d'information pour et sur les 
personnes handicapkes h I'Universitk 
Laval de Qukbec. Elle a mis sur pied 
plusieurs activitks de sensibilisationpour 
favoriser une meilleure intkgration des 
personnes handicapkes cf la sociktk. Elle 
a fait ses ttudes en cinkma, journalisme et 
crkation littkraire cf I'Universitt Laval. 
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